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Gen¢ Dis Hekimligi Dernegi 26.08.2019 tarihinde dis hekimligi 0Ogrencileri tarafindan
Biz en cok ihtiyacimiz olan MESLEKI BIRLIK taniminin altin1 birlikte doldurmak, birlik ve beraberlik
bilincine 6grencilik yillarimizda erigmek amaciyla, yasadigimiz biitiin sorunlarin ¢6ziimii i¢in bizim ve bizden
sonraki arkadaslarimizin kendilerini bu yolda yalniz hissetmemeleri amaciyla ortak bir paydaya adim attik.
sistemlerinin iyilestirilmesi,akademik egitimleri sirasinda yasadiklari sorunlarin ¢oziilmesi, 6zliikk haklarinin
kazanilmas1 ve halk sagligi yararina kullanilmasi konusunda calismalar yapar. Hem sosyal hem akademik
acidan gelisimini en iist seviyede tamamlamis bir dis hekimi olarak yetismesine katkida bulunur.

Biz; siyasi amag¢ giitmeyen, kar amaci1 giitmeyen, yenilik¢i, birlestirici, seffaf, bagimsiz, farkli fikirlere
saygili ve topluma fayda saglamayi amag¢ edinmis Gen¢ Dis Hekimligi Dernegi olarak BENCIL OLMA
BIRLIK OL diyor ve siz degerli, dis hekimi olmaya aday arkadaslarimizi “Sen yoksan bir eksigiz” diyerek
beraber yiirlitecegimiz bu birlige davet ediyoruz.
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Biz Birlikte Gigliyiz!

Degerli arkadaslarim;

Dernegimizin kuruldugu gunden bugine strekli artan bir ivmeyle
guclendigini goruyoruz. Bu seviyeye gelmemizde oOnemli birka¢ unsur
bulunuyor. Ilk giinden beri bebegimiz gibi sahiplendigimiz bir olusum var.
Bizim dernegimizde saygi, sevgi ve dostluk var. Bu sevgi bizi birbirimize ve
dernegimize bagliyor. Sozlerime Friedrich Schiller'in giizel bir cimlesi ile
devam etmek istiyorum; "Sevgi insani birlige, egoizm ise yalnizliga goturar".
Bu cumle ilk giinden beri “Bencil olma birlik ol” anlayisiyla yuruttigumuz
birlikteligimizin kisa stirede bu kadar bluyimesini ¢ok giizel ifade ediyor.
Iste bu sevgi baginin aidiyet duygusuyla yogurulmasiyla basar geliyor.

Bugine kadar bircok basarili organizasyona imza atan dernegimiz
gectigimiz hafta 3178 arkadasimizin katildigi kongremizle Turkiye'deki en
buyuk dis hekimligi oO0grenci kongresini yapmis oldu. Bu tip
organizasyonlarin iki kazanimi var. Bunlardan birincisi derneg@imizin
misyonunda yer alan ogrenci arkadaslarimizin mesleki gelisimine katk:
saglamak. Ikincisi ve en oOnemlisi ise bu tip organizasyonlarla
arkadaslarimizin dernegimize olan giuivenini artirmak. Guvenin artmasiyla
olusacak birliktelik miicadelemize guc¢ katacak, kitle hareketine destek
olacaktir. Sorunlarin ¢ozimu adina bu nokta ¢cok onemlidir.

Baz1 mecralar vardir ki gesitli organizasyonlar disinda mesleki sorunlarin
¢ozumu adina hicbir adim atmazlar. Meslegimizle ilgili 6grencilik yillarindan
itibaren yasamaya basladigimiz sorunlari duyurma ve c¢éziime kavusturma
gayesiyle ciktigimiz bu yolda durmaksizin devam ediyoruz. Arka planda bu
dogrultuda hummali bir ¢alisma yurutiliyor. Bunun meyvelerini en kisa
zamanda gorecegimizden hi¢ suiphemiz yok. Dayanisma, birlik ve beraberlik
ruhuyla buyluttigimiz dernegimizin hepimizin c¢abalanyla istikrarli bir
sekilde buyumeye devam edecegini ve meslegimizi en iyi noktaya getirmek
hususunda 6nemli bir gorev alacagini bilmenin gururunu yasiyorum.

Geng Dis Hekimligi Dernegi Baskani
Furkan TUNC
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DOC. DR. EMRE KORKUT

AILE Di$ HEKIMLIGI VE GELECEKTE DI$ HEKIMLERI

ROPORTOR: AYBUKE EZGU CAKMAK & YUNUS CiCEKYURT

-Merhabalar hocam Oncelikle

bize kendinizi tanitabilir

misiniz?

Merhaba; Do¢. Dr. Emre Korkut,
Saghik Hizmetleri Genel
Midiirliigi Agiz ve Dis Saghgi

Dairesi Bagkam1 olarak gorev
yapmaktayim. Karabiik
dogumluyum, ilk orta ve lise
egitimimi Safranbolu’da
tamamladiktan  sonra  Selguk
Universitesi Dig Hekimligi

Fakiiltesi’nden 2009 yilinda mezun
oldum. Ozel sektorde dis hekimi
olarak calistiktan sonra, pedodonti
alaninda doktora ve uzmanlik
egitimimi 2013 yilinda
tamamladim. Lisansiistii egitimim
siresince Konya Agiz ve Dis
Saghgr Merkezinde dis hekimi
olarak calismaya devam ettim.
Sonrasinda Necmettin Erbakan
Universitesi ~ Dis  Hekimligi
Fakiiltesinde akademik kariyerime
bagladim. 2019 yilinda pedodonti
alaninda docent unvani almaya hak
kazandim. Bu siirecte 6 yil
boyunca dekan yardimcilifi ve
farkli  idari ~ gorevlerde de
bulundum. Evli ve ii¢ c¢ocuk
babastyim.

-Su an Agiz ve Dis Saghgi
Daire Bagkami olarak gorev
yapiyorsunuz. Daha Once de
ADSM’de gorev yapmis biri

olarak ADSM’leri nasil
tanimlarsiniz?
Daire Bagkanligim Oncesinde dis

hekimi olarak 6zel sektor ve kamuda
cesitli gorevlerde
dolayisiyla her ikisinin avantaj ve

bulunmam
dezavantajlarini kiyaslayabilecek
tecriibeye
oldugumu diigiiniiyorum. Bu ac¢idan

yeterli  mesleki sahip

tiim diinya ornekleri ile
kiyasladigimizda bile iilkemiz ag1z ve
dis saglign hizmetlerinin ne kadar
yaygin ve ulasilabilir oldugu cok
agikardir. Neredeyse hicbir iilkede,
devletler tarafindan karsilanan agiz ve
dis saghgi hizmetlerinin iilkemizdeki
kadar genis kapsamli tutulmadigini
gormekteyiz. Etik degerlerden 6diin
vermeden hastalarin haklarini gozeten,
ihtiyag,
karsilayan, ulagilabilir, kesintisiz ve
giivenilir saglik hizmetinin sunuldugu

istek ve  Dbeklentilerini

kamu kurumlarimizdaki standartlarin
yiikseltilmesi icin de ¢aligmalar devam
etmektedir.

-Aile dis hekimligi hakkinda
diislinceleriniz nelerdir? Yakin
zamanda aile dis hekimligi ile
ilgili ne tir gelismeler ©n
goriiyorsunuz?

Ulkemizde tip alaninda
hekimligi modeli ile tiim vatandaslarin saglik
hizmetlerine kolay ulasilabilmesinin Onii

acilmustir.

baglatilan  aile

Genel tip alanindaki aile
hekimliginin yiiksek oranda kabul gormiis
olmasit ve etkinligi dis hekimligi alaninda da
benzer uygulamalarin faydali olabilecegini
gostermistir. Bu kapsamda Bakanligimizda da
aile dis hekimligi ile ilgili caligmalar
baglatilmigtir. Agiz ve dis sagligi dairesinin
kurulmasi da ¢aligmalarin en somut ornegidir.
Ulkemizde afiz ve dis
yayginliginin ve siddetinin yiiksek olmasi ve

hastaliklarinin

bulasic1 olmayan kronik hastaliklar ile agiz dis
saghigi arasindaki  karsilikl
etkilesimin varligi, agiz ve dis saghgi
sorunlarinin azaltilmasini, genel sagligimizi

sorunlari

korumak acisindan da zorunlu kilmaktadir.
Daire Bagkanligimizin gérev taniminda da yer
aldig1 {iizere aile dis hekimligi ile ilgili
fizibilite ¢aligmalarin1 yapmaktayiz. Koruyucu

uygulamalar  yaparak  saglikli  nesilleri
yetistirmek iizere calismalarimiz devam
etmektedir. Agiz ve dis sagliginin

iyilestirilmesi konusunda bilingli ebeveynler
onemli rol aldigindan egitim ve farkindalik
birlikte

donemden

caligmalariyla
Gebelik
bireylerin agiz ve dis sagliginin korunmasi
belirli periyotlarla izlem ve uygulamalar ile

yiiriitiilmektedir.

oncesi baglanarak

miimkiindiir. ~ Kisiye  6zel ihtiyaclarm

belirlenerek tedavi planinin
bireysellestirilmesi ile aile dis
hekimligindeki gelismeleri yakin zamanda

gormeyi hedefliyoruz.



-Giintimiizde Dis Hekimligi ac¢ig1 ne

kadar ve Dis Hekimliginin gelecegini
nasil goriiyorsunuz?

Ulkemizde niifus artisiyla birlikte agiz ve dis
sagliginin korunmasi1 noktasinda dis hekimligine
duyulan ihtiyac¢ artmaktadir. Dig hekimi bagina diisen
kisi sayist OECD iilkeleri ile kargilastirildiginda
ortalamanin iizerinde yer almaktadir. Bireylerin agiz
ve dig saghigir konusunda yetkinliginin artirilmasi ile
giiniimiizde restoratif ve protetik agirlikli calisan dis
hekimlerinin, ilerleyen donemde koruyucu dig
hekimligi  uygulamalarina  oncelik  verecegini
diisinmekteyim. ~ Ulkemizde  bilingli  toplum
gelistirme hususunda dis hekimlerimize diisen gorev
devam edecektir.

-Son donemde Koruyucu Dis Hekimligi
kiiresel anlamda  Onem  kazanmig
durumda. Koruyucu Dis Hekimligi
hakkindaki diisiinceleriniz neler ve bu
alanda lilkemizde ne tiir c¢aligmalar

yapiliyor ?

Koruyucu saglik uygulamalari gerek birey gerekse
toplum icin yapilan biiylik saglik yatirimlaridir.
Korumanin tedavi etmekten oncelikli olmasi gerekir.
Birinci basamak saglik kuruluglarimizda 60 ayini
doldurmus ¢ocuklar ile ilkdgretim cagindaki
cocuklara flor vernik uygulamasi yapilmaktadir.

Yilda iki sefer yapilan uygulama ile birlikte koruyucu
agiz ve dis saghgi konusunda egitim seminerleri ve
calistaylar yapilmaktadir. Taramalar ile toplumdaki
ciiriik-dolgulu-eksik-cekilmis dis insidans1 kayit altina
alinarak, iilkemizin agiz ve dis saghgi profilinin
belirlenmesine yonelik c¢alismalar yapilmaktadir.

Bakanligimiza bagh agiz ve dis saghgir hizmeti
verilen kurumlarda ¢alisan hekimler i¢in yapilan tiim
tedaviler icerisinde koruyucu tedavilerin orani bir
performans parametresi olarak belirlenmigtir. Bu
sayede hekimlerin koruyucu tedavilere olan egilimi
artirllmaya ¢alisilmaktadir. Ayrica her yil milyonlarca
dis fircast ve dis macunu tiim iilke genelinde ¢ocuklara
ticretsiz olarak dagitilmaktadir.

-Son olarak biz 6grencilere Ogrenim ve
meslek hayati hakkinda tavsiyeleriniz
nelerdir?

Gergekten zorlu egitim siire¢lerini asarak dis hekimligi
fakiiltelerine ulastiniz, basarilarinizdan dolayr tebrik
ediyorum. Mezuniyet sonrasi meslektagimiz olarak
saglik ordusunda yer almamzi bekliyoruz. Gerek
lilkemizin gerekse ailelerin sizlerden beklentisi
biiytiktiir. Egitim ile mesleki ve kigisel gelisim hic
bitmeyecek. Mesleki kariyer siireci veya calisma
hayatinda etik ve vicdani sorumlulugu unutmayarak
atacagmiz her adimda basartya ulasacaginiza
inantyorum. Dis hekimligi mesleginin gelecegi sizler
gibi gen¢ arkadaslarimizin meslege duydugu saygi ile
sekillenecektir.
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BEYZA GNALAN & ALPEREN
DEGIRMENC

SEVGIYLE DiS HEKIMLIE | 14 SUBAT

ROPORTOR: BESTE TASDEMIR

-Merhabalar Beyza ve Alperen
Oncelikle
kendinizi tanitabilir misiniz?

hocam. bize

Oncelikle
Bize bu

organizasyonun yeni sayisinda yer

Beyza: merhaba

Bestecigim. giizel
verdiginiz i¢in tegekkiir ederiz. Soruna
kendimi tanmitarak baglayayim. Ben
Beyza UNALAN DEGIRMENCI.
1988 Istanbul dogumluyum, Marmara
Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesinden 2011 yilinda mezun
olarak meslek hayatina bagladim.
Mezuniyet sonrasi asistanlik hayatim
icin gelmis oldugum Van Yiiziincii Yil
Universitesi'nde akademik hayatim
devam ettirmekteyim. 4 yaginda Ilay
adindan bir kiz cocugum var ve
sanirim hayatimin genel oOzeti bu
diyebilirim.

Alperen: Merhabalar. Ben Alperen
DEGIRMENCI. 1985 yilinda 6gretmen
bir anne-babanin ilk c¢ocugu olarak
Burdur’da diinyaya geldim. Siileyman
2010
yilinda Van

Universitesi

2011
Yiiziincii Y1l Universitesi Restoratif
Dis Tedavisi Anabilim Dalinda doktora
egitimime basgladim. 2016 yilindan beri

Demirel
mezunuyum.

Ogretim iiyesi olarak ayni liniversitede

akademik hayatima devam
etmekteyim. Ilgi alanlarimi lazer dis
hekimligi, dis hekimliginde dijital

sistemler olarak ozetleyebilirim.

-Nasil tamistiginizi, aranizdaki
bu saglam bagin temellerinin

neye dayandigin biraz
anlatabilir misiniz?
2006 yilinda farkl

tniversitelerde lisans egitimizi
stirdiiriirken Tiirk Dis Hekimleri
Birligi'nin Ogrenci Kollarinin

fakiilteler — aras1  diizenlemis
oldugu bir sosyal etkinlik
esnasinda Isparta’da tanistik.

Tanismamizdan bu yana tam 15
yil gecti ve samirim doniip

baktigimizda  zamanin  akis
hizina inanmak miimkiin degil.
Her anindan keyif aldigimiz
saglam bir bagimiz oldugunu
sOylemek sanirim abarti
olmayacaktir. Bu temel sosyal,

akademik ve genel zevklerimizin

cok Ortiismesine ve daima
birbirimize danismamiza
dayaniyor diyebiliriz.

-Dis hekimi bir cift olmanin
bunun da otesinde dis hekimi bir
anne baba olmanin aile i¢ine ne
gibi etkileri oluyor?

Sanirim bu soruyu ilay’a sormak daha
Saka bir yana dis
hekimi bir anne baba olarak gerek

dogru olacaktir .

ogrencilerimize anlattifimiz gerekse
hastalarimiza uygulamasini
onerdigimiz koruyucu dis hekimligi
uygulamalar1  kizzmizin  hayatinda
onemli bir yer edindi. Dis fircalama,
koruyucu  remineralizasyon  ajami
kullantm1 kizimizin giinliik agiz bakim
Tabi

bunlar1 sadece anlatarak degil ayni

rutinini ~ olusturuyor. bazen

zamanda uygulayarak ve  Ornek

olusturarak eglenceli bir formda
gerceklestirmeye calisiyoruz. Bununla
birlikte akademisyen yapimiz geregi
okumak, arastirmak dogamiz da var ve
bu konu kizimiza da bulagsmis
durumda. Kitap okuma hevesi cogu
zaman oyuncak sevgisinin Oniine
geciyor. Kendisine hediye ne istersin
diye soruldugunda kitap diye cevap
verdigini duymak bizi oldukca mutlu
ediyor. Sanirim dis hekimligi, hayatin
¢ogu alaninda yetkin olma becerisini
olusturan ve kendini gelistirmeye
zorlayan  bir meslek. Ve bu
aligkanliklar bir noktada yetistirdiginiz

cocuga da 6rnek olup, onciiliik ediyor.



-Sevgi lizerine yogunlagsmisken meslek
sevgisine deginmeden olmaz elbette.
Mesleginizi sevmenizdeki etkenlerden
bahsedebilir misiniz?

Aslinda bizim meslegimizin ii¢ tane ayagi var bilimsel
aragtirma, egitim ve hekimlik. Her biri bizim
hayatimizda ayr1 bir yer edinmis durumda. Bizim ic¢in
en agir basan yoni egiticilik kismi. Fakiiltemize lise
mezunu olarak adim atmig genc arkadaglarimizi ¢ok
degerli ve saygin bir meslek olan dis hekimligi
unvanini kazandirarak mezun ediyoruz. Bir insanin
sifirdan gelisimini goriiyoruz. Preklinik siralarinda
nasil bir ¢abayla ¢alisiyorsa klinik uygulamalarimizda
da aym disiplinle calistiklarin1 goriiyoruz. Mesleki
disiplini, 6zgiiveni, mesleki tatmini ve etik degerleri
onlara asilamaya calistyoruz. Fakiiltemizin
mezunlarinin bagarilarint gordiik¢ce de onlar adina
mutlu oluyoruz.

-Mesleki alanda birbirinize katkilariniz
oluyor mu ?

Muhakkak ki oluyor tiim klinik ve akademik
calismalarimizda bir ekip gibiyiz. Bunun en 6nemli
nedeni protetik dis tedavisi ve restoratif dis tedavisi
anabilim dallarinin bircok ortak paydaya sahip olusu.
Birlikte yapmis oldugumuz c¢ok sayida arastirma
projemiz ve yayimimiz oldugu gibi, vakalarda da
multidisipliner yaklasim ve tedavi prosediiriine 6nem
veriyoruz. Bu destek bircok anlamda meslek
hayatimizi kolaylastirtyor dogrusu.

-Is hayatiniz ev hayatimza ne Olciide
yanstyor? " Eve is gotiirmek" hakkinda ne
diistiniiyorsunuz ?

Akademisyenlik  8-5 mesai saati ile
kisitlanabilecek bir meslek degil; cogu zaman
bir hayat tarz1 olarak tanimlanmasi da bundan
kaynaklaniyor bence. Dolayisiyla evde is
belki de hayatimizin rutini denebilir. Bir¢cok
calisma ve yaymn eve getirilen bu is ve
uykusuz  gecelerde sarf edilen biiyiik
emeklerin sonucu. Ancak bu durumun ev
hayatinin ihmali anlamina geldigi yanilgisina
diisiilsiin kesinlikle istemem. Zira ev, is ve
aile hayati icinde kendi diizenimiz
dogrultusunda olusturdugumuz hassas bir
dengemiz var ve aksatmadan yiiriitmek
oldukca miimkiin kendi adimiza. Ornegin
kizzimiz yatana kadar Onceligi ona verir,
bilgisayar ag¢maktan kacimir ve gercekten
onunla kaliteli bir vakit gecirmeye caligiriz.
Ancak uyuduktan sonra sira is hayatina geri
doner. Sanirim hayatta her sey kendi dengeni
bulup, buna uygun diizen olusturmakla ilintili.
Bunu basardigimiza inaniyoruz.

-Son olarak sizin gibi iki kiymetli
hocamizin  68rencilerine hem  sosyal
hayatta hem de akademik olarak vermek
istedigi Oneriler nelerdir ?

Dis hekimliginin inovatif ve siirekli gelisim
gosteren bir meslek oldugunu unutmamak
gerekli. Bu nedenle hem akademik hem
sosyal hayatimzda yasamdaki gelisimleri
takipte ~ kalmamiz =~ yasamin  gerisinde
kalmamanizi saglayacaktir. Bu gelismelerin
bir noktasina muhakkak tutku derecesinde
tutunmaniz tavsiyemizdir. Unutmayin her seyi
bilmemiz miimkiin degildir; ancak bir seyi
cok iyi derecede bilebiliriz.




-Atilla Stephan Ata¢ kimdir?
Bize kendinizden bahsedebilir
misiniz?

Paris’te dogdum Ankara’da biiylidiim.
Babam da dis hekimiydi, dig
O0grenimini Paris’te yapmisti, annemle
orda tamigmus. Ilkokul, ortaokul ve lise
egitimimi sirasiyla; Sarar- Kavaklidere,
Mimar Kemal ve Cankaya Lisesinde
bitirdim. Bir sene Ankara Universitesi
Fen Fakiiltesi’nde Yiiksek Matematik
Lisanst okuduktan sonra Hacettepe
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesine
girdim. Lisans, Pedodonti doktora
egitimimi tamamladiktan sonra 2003’te
Dogent, 2010’da
aldim. Halen aymi fakiiltede Ogretim
iyesi olarak calistyor, Pedodonti
Anabilim  Dali  Baskanlhigr  ve
Bashekimlik gorevlerini siirdiiriiyorum.
Ankara Dis Hekimleri Odas1 Bilimsel
Komitesinde gorevler aldim, TDB 16.
Ve 17/1 dsnem MYK Uyeligi ve TDB
tarihinde ilk defa yapilan olaganiistii
Genel Kurul sonucunda TDB Genel
Bagkanligmma secildim. Yaklasgik 14
yasimdan beri cesitli dernek, Oda ve
temsilciliklerde bulundugum konumla
ve lilke sorunlariyla cesitli
faaliyetlerde bulundum, gordiigim
haksizlik ve sorunlara hayatimin her
doneminde demokrasi c¢ercevesinde

Profesor unvani

ilgili

¢Ozlim aramigimdir.

TDB GENEL BASKANI:

Prof. Dr. Atilla Stephan Atac

ROPORTOR: OMER FARUK ASLAN & ZEYNEP BERA ERDOGAN

-Hem Hacettepe Universitesi
Disg Hekimligi Fakiiltesi

bagshekimi hem de meslek

orglitlimiiziin bagkanligini aym
anda yuritmek sizin i¢in zor
olmuyor mu? Bunlarin meslek

hayatimiza olumlu ya da

olumsuz etkileri nelerdir?

Kesinlikle zor oluyor tabii ki eger
aldiginiz daha dogrusu size insanlarin,
delegelerin verdigi gorevleri bir koltuk
olarak gormeyip bir seyler yapmak
istiyorsaniz ¢ok zor. Meslek hayatima
olumsuz yansimasi bir Akademisyen
olarak tiim yayinlarini kendi dogrudan
katkis1 ile yapmig biri olarak bilimsel
aktivite, lisans ve uzmanlik egitimine
yeterli vakit ayilramama benim i¢in bir
eksiklik yaratiyor. TDB Bagkanliginda
kisisel
inisiyatif almak yerine tim MYK ile

da yiiriitme olarak veya
ortak hareket etme anlayisi zaman
zaman benim icin ¢ok zor oluyor.
Bulundugum yere delegelerin yani
aslinda tiim iiyelerimizin
gorevlendirmesiyle geldigimi
diisiindiiglimde ve pandemi siirecinin,
siyasi Meslek
Birlikleri iiyelerimizin
karsilastig1 sorunlar1 diisiiniirsek eger

konjonktiiriiniin
iligkisi  ve
bir seyler

yapmak isterseniz cok

zorlaniyorsunuz.

-Son senelerde Dis Hekimligi
Fakiilteleri de dahil olmak iizere

pek cok fakiiltede hizli bir
kontenjan artist olurken buna
karsilik meslegimizde DUS ve

Devlet atamalarinda kontenjanlar

diistiriiliiyor. Meslegimiz bu

durumu ne kadar tolere edebilir,
gelecekte bizi bekleyen sorunlar

nelerdir?
Sizin de belirtiginiz gibi su anda
dishekimligi mesleginin sorunlar icinde en
one c¢ikan ve diger sorunlarin da tetikleyici
olan sorun yeni acilan fakiilteler ve artan
kontenjanlar. Ulkemizde agiz dis saglig
kiiltlirtiniin gelismemis olmasi, koruyucu
agiz dis saghgr programlarinin yeterince
uygulanamamasi, Dis Hekimliginde Insan
Giicli dagiliminin yapilmamasi ve esasen
tim bu sayilanlara paralel olarak egitim
planlamasi yapilacakken anlayamadigimiz
bir  sekilde
kadrolarinda

“Profesor ve  Dogent”

egitimci  bulunmamasina
ragmen dis hekimligi fakiilteleri acilmakta,
her  egitim
kontenjanlar1

mevcutlarin
2002
yilinda 19 olan dis hekimligi fakiilte sayist
bu giin 93'ye yiikselmis, 2005 yilinda 960
olan kontenjan; 2020’de 66 fakiiltede 6421
Oncelikle belirtmek
isteriz ki Tirk Dis Hekimleri Birligi;
toplumun ve bireylerin agiz dis sagliginin
iyilestirilmesini ve nitelikli dis hekimligi

doneminde
yiikseltilmektedir.

sayisina ulagmistir.

hizmetinin sunulmasini ama¢ edinmistir. Bu
amacina ulasabilmek icin de bilimsel
temelli, kanita dayali, koruyucu ve onleyici
agiz dis sagligimi oOnceleyen politikalari

savunmaktadir.



Son 10 yildir dis hekimligi egitimi alaninda insan
giicli planlamasi ilkeleriyle bagdagmayacak sekilde
birbiri ardina dis hekimligi fakiilteleri agilmis ve

O0grenci kontenjanlarinda kaygi verici artiglar
yasanmigtir.

2002 yilinda 19 olan dis hekimligi fakiilte sayisi
(93 dis hekimligi

fakiiltesinin 66’sinda egitim verilmektedir. Gelecek

bugiin 93 sayisina c¢ikmistir.
yillarda diger fakiiltelerde de egitim baslayacaktir.)
2005 yilinda 960 olan kontenjan; 2018’de 63
fakiiltede 4991 sayisina, 2020’de ise 67 fakiiltede
6421 sayisina ulagmistir. Bu durum siirdiiriilemez bir
noktaya gelmistir. Onlem alinmaz ise dniimiizdeki 10
yil icerisinde issiz dis hekimleri ve mesleginin
disinda bagka alanlarda calisan dis hekimleri ile karsi
karsiya gelinmesi kacinilmaz olacaktir. 2018 yilindan
itibaren dis hekimligi fakiiltelerine  6grenci
alinmasinin durdurulmasi ve mevcut 6grencilerin bes
yil icinde mezun olmasi durumunda 2022 yilina kadar
20.450 dis hekimi mezun olacaktir. Toplam dis
hekimi sayisi bu durumda 50.622 olacak ve bir dis
hekimine diigen niifus 1673 olacaktir.

2018 yilindan sonra yeni bir fakiilte acilmadansa ve
egitime baglamamis fakiiltelerin egitime baglarsa
2028 yilinda iilkemizdeki dig hekimi sayis1 90.000’i
asacaktir. O giinkii tahmini TUIK verilerine gore
Tiirkiye niifusu 88.645.000 civarinda olacak

ve dis hekimi bagina diisen kisi sayis1t 970 olacaktir.
Avrupa Birligi lilkelerinde dis hekimi basina diisen
kisi sayis1 ortalama 1500 diir. Tiirkiye’de ise bu say1
2300 civarindadir. Dis hekimine gitme siklifina
bakildiginda bu kosullarda dis hekimine ihtiyacimizin
olmadig1 goriilecektir.
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Kiginin saglik hizmetlerini kullanmasinda egitim,
saglik bilinci, saglik hizmetlerini ulagilabilirlik gibi
etmenlerin yani sira iilkelerin kisi basi gayri safi milli
hasilatlar1 da belirleyicidir. Egitim kalitesi acisindan
bu kosullarda mevcut 6gretim {iyesi sayilari da yeni
acilan fakiilteler igin yeterli degildir, bu durum YOK
istatistiklerinde de goriilmektedir. YOK verilerine
toplam 622
Profesor, 303 Dogent ve 863 Doktor ogretim tiiyesi,
1608 arastirma gorevlisi mevcuttur. ik 18
iiniversitede 622 Profesor’iin 422 si (%80, Dogent
sayist ise 212 (%70) gorevlidir. Fakiiltelerin bu hizla

gore dis hekimligi fakiiltelerinde

artmast durumunda gelecek yillarda issiz dig
hekimleri, meslek degistiren dis hekimi sayis1 artacak
ve meslegimizin sayginlifi zarar  gorecektir.
Ozetlersek bir tarlay1 su basmaktadir su pompasini

kontrol etmezseniz tarla batakliga doner.

-Meslek gruplarinin birlik ve
beraberlik
oldugunu biliyoruz. Tiirk Dis Hekimleri

icinde calismasinin  Onemli
Birligi'nin meslegimiz i¢in Onemini nasil
ifade edebilirsiniz?

TDB ve Odalarimiz Anayasanin 135. Maddesi ile
anayasal glivence altina alinmis, 3224 sayili

Kanunda yazili esaslar uyarinca; dis hekimligi
meslegine mensup olanlarin, miisterek ihtiyaclarini
karsilamak, mesleki faaliyetlerini kolaylastirmak, bu
meslegin genel menfaatlere uygun olarak gelismesini
saglamak, meslek mensuplarinin birbirleri ve
hastalar1 ile olan iligkilerinde diiriistliigli ve giiveni
hakim kilmak {izere meslek disiplini ve ahlakini
korumak maksadi ile kurulan ve organlari kendi
iyeleri tarafindan kanunda gosterilen usullere gore
yargt gozetimi altinda, gizli oyla secilen tiizel kisilige
sahip kamu kurumu niteliginde meslek kuruluslaridir.
Kurulus misyonumuzda ve Anayasamizda tanimlanan
sorumluluklarimizin olarak

gorev  ve geregi

Birligimiz kuruldugu giinden beri tilkemizin,

meslegimizin, meslektaglarimizin ve halkimizin

koruyucu agiz dis saghgr Oncelikli olarak
bilimsel,hukuksal ve sosyal alanlarda c¢ikarlarim
korunmasi ve gelistirilmesi icin ¢aligmaktadir. Kamu
Kurumu niteligindeki Meslek Birligimizin ve
Odalarimizin kamusal gorevlerini yerine getirmesi
baski1

belirtilen

ozerk yapilar1 iginde, bir gormeden,

gerektiginde kanunda denetleme

mekanizmalart ~ kontroliinde  bilimsel ve yasal

gereklilik ve halk sagligini onceleyen faaliyet

yapilmasi ile olanaklidir.




Bu nedenle Anayasamiz da
kamu kurumu niteligindeki
meslek orgiitlerini yasama,
yiirlitme ve yargi disinda,
siyasi baskilardan koruyan
0zerk kurumlar olarak
yapilandirilmisgtir.
Demokrasinin vazgecilmez

unsurlaridir.
TDB disinda da demokrasinin geregi bir ¢cok dernek,

sosyal medya platformu ve gruplar mevcut, nasil ki
TDB icin gerekli ise TDB ve
meslegimizin her kesimi serbest calisan kamuda

demokrasi

calisan, lisans, lisans {istli, uzmanlik 6grencisi icin
tim platformlar, dernekler de gereklidir. Bolmek ve
kisisel elestiri yerine yapici ve sonuc¢ odakli elestiri
sonunda kazanan meslek sayginligimiz olacaktir.

-Yine son senelerde siklikla karsilagtigimiz,
hepimizin korkuyla takip ettigi baz1 haberler
var, saglikta siddet! Saglikta siddet sayilar
gittikce artiyor. Saghik calisanlar arasinda
halkla en yakindan temas halinde olan dis
hekimlerinin siddete maruz kalmamasi icin
yiiriittiigliniiz caligmalar var mi1? Varsa bu
calismalar hakkinda bize bilgi verebilir

misiniz?

Saglik da giddet tek bagina ¢oziimlenecek bir sorun
degil, cok daha kapsamli diisiiniilmeli, toplumda
niteligin kayboldugu niceligin 6ne c¢iktigi, kisa ve
haksiz arttig1
ekonomik sorunlar {izerine

kazanimlarin sosyal yasantt ve
yasalarda ki cezai
siddeti

artirtyor. Pandemi Oncesi tiim Saglik emek meslek

miiddeilerin  uygulanmamasi  toplumda
orgiitleri olarak Beyaz miting diizenlemistik ama iptal
etmek zorunda kaldik. TDB olarak yurdun neresinde
ve hangi kesimde olursa olsun siddete ugrayan tiim
dis hekimleri ile irtibata gecerek onlara hukuki destek
verdik. Davalarina TDB ve Oda diizeyinde katilim
gosterdik. Ne yazik ki ayda ortalama 4-5 defa siddet
tizerine basin acgiklamast yapmak durumunda
kaliyoruz. Saghkta Siddeti Onleme Yasasi icin
Saghk Bakanligi, TBMM de

grubu bulunan partilere, Meclisteki tiim partili dig

Cumbhurbagkanligi,

hekimi milletvekillerine yasa ile ilgili dosyalarimizi
ileterek goriistik ve kamuoyuna yonelik basin
aciklama ve biiltenleri yayinladik.

1

Bu siddet sorununun kiiltiirel, siyasal, ekonomik ve

cezai yaptirimlarin uygulanabilirligi artirilmasinin
onlenmesi zor. Sorunlarda saglik caligami ile hasta
kars1 karsiya kaldigi siirece Onlenemez. TDB olarak
ozellikle Kamuda beyaz kodun saglikli ve etkili
uygulanmasi ve 6zel muayenehanelerde panik butonu
uygulamalarla liyelerimize

gibi dokunmaya

calisiyoruz.

-TDB Baskani olarak 6grencilerin kurdugu ve
yuriittigi Gen¢ Dis Hekimligi Dernegi ile
ilgili goriislerini nelerdir? Bize ve araciligimiz
ile tim dis hekimligi Ogrencilerine hangi
konularda tavsiyede bulunabilirsiniz?

Sadece TDB Bagkani olarak degil bir akademisyen
olarak da her seyden Once vatansever, demokrasiye
Cumbhuriyet’e inanmuis biri olarak nasil ki demokrasinin
yiirlitme yasama yargi disginda meslek oOrgiitlerinin

vazgecilmez olduguna inamiyorsam Genc¢ Dig
Hekimligi Dernegi ve diger tiim dernek ve
platformlarinda basta TDB olmak iizere tiim

ogrencilerimiz agisindan da meslek sayginligimiz igin

vazgecilmez ve gerekli olduguna inaniyorum.
Demokrasi paylasim temelli ve ortak calisma iizerine
inga edilmistir, kisiler degil fikirler onemlidir. Sizin
yaptiginiz ¢alismalar TDB ne de uyarici ve farkli bir
goriis olarak katkida bulunmaktadir. Sizlerle 6zellikle
karsilikli  fikir

yarattigimizdan

aligverisi  ve ortami
sonra baglangicta yasanan Kkisisel

elestirilere yOnelen

konugma

ortam artik meslek sorunlarn
coziimleri iizerine odaklandigina inaniyorum. Tiirk Dig
Hekimleri Birligi (TDB);
hizmeti sunan 30 bini agskin dis hekiminin ortak sesi ve

lilkemizde a8z dis saglig

dis hekimligi mesleginin Tiirkiye'deki sozciisii olan
Anayasal bir kurulus olmasi, Anayasanin 135.inci
maddesinde tanimlanan “kamu kurumu niteligindeki
meslek kuruluslart” kapsaminda 7 Haziran 1985
tarihinde Resmi Gazete’de yaymlanan 3224 sayili
“Tiirk Dig Hekimleri Birligi Kanunu” ile kurulmug bir
meslek oOrgiiti olmasi olaylar karsisinda gosterdigi
reflekslerin sinirlarinin ¢izilmesini de gerektirmektedir.
Bazen geng¢ arkadaslarimizin gosterdigi refleksleri de
ben bu agidan degerlendiriyorum. Bana bu roportaj igin
vakit ayirdigimizdan dolayr meslek sayginligimiz ve
herkesin agzinda olan meslek birligimizin tiim
bilesenlerle gerceklesmesi admna Ozellikle meslek
birlikleri yasalari iizerine siyasi baskilarin arttig1 bir

donemde cok tesekkiir ederim.
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COVID-19: AS

Hazirlayan: Kadir CEREN, irem KARTAL
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ASI N E D i R? *Turkiye'de asinin ilk defa gelistirildigi ortamlar
n

Bir enfeksiyona karsi bagisiklik saglamak
icin hazirlanmis, viicuda cesitli yollarla
verilen biyolojik Girtinlere asi denir.

Asl, insanlari hastaliklardan ve
hastaliklarin neden oldugu sonuclardan
koruyabilmek icin saglam ve risk altindaki
kisilere uygulanir. Viicut bu sekli ile
kendisine zarar vermeyen mikrop ya da
toksinleri tanir ve onlara karsi bir
savunma gelistirir. Boylece vicut
mikropla karsilastiginda 6nceden
gelistirdigi savunma sistemini kullanarak
mikropla savasir ve kisi hastaliga
yakalanmaz. Bu kisi artik o hastaliga karsi
bagisiktir. Olusan

bagisiklama genellikle 6mir boyu viicutta
kalir ve hastalik etkeni ile

karsilasinca onu etkisiz kilmak icin
savasir.

Bagisiklama; asiyla 6nlenebilir hastaliklarin ve
olimlerin 6nlenmesi acisindan en 6nemli toplum
sagligi midahaleleri arasinda yer almaktadir.
Asilanarak bagisik hale gelmis bireylerin
olusturdugu toplumlarda hastaliklar, salginlar
gorilmez.

Bazi asilar, haftalar veya aylar araliginda verilen
birden cok doz gerektirir. Bu bazen uzun omdrl{
antikorlarin Gretimine ve bellek hiicrelerinin
gelisimine izin vermek icin gereklidir. Bu sekilde
vicut, hastaliga neden olan belirli bir organizma
ile savasmak icin egitilir ve

gelecekte maruz kaldiginda hizla savasmak icin
hafizasini olusturur.

Bir asi, mikrobun antikor olusumuna neden olan
zararsiz ve ¢ok kuclk bir parcasini icerir. Bu,
vicudumuzun mikroba 6zgl antikor liretebilmesi
icin yeterlidir. Vicut daha sonra asisi uygulanan
mikropla karsilastiginda onu nasil yok edecegini
biliyor olacaktir.
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COVID-19 AS' Uygula malari Bu ¢alismanin olumsuz bir yani viicudun yeni
proteini yabanci kabul etmesi olarak karsimiza
Asi gelistirmede en cok kullanilan yéntem cikabilecegi dustnulmektedir. Bu sebeple
orijinal virGst kullanmaktir. Kizamik, arastirmacilar geleneksel yontem olan virtisin 6lu
kabakulak ve kizamik¢ik asilarinda viristin ya da zayiflatiimis seklini enjekte etme
zayiflatilmis bir sekli kullanilarak viicudun calismalarina daha da yogunlasmislardir. Fakat

bu virlisii yenmesi ve bagisiklik kazanmasi
hedeflenir. influenza’da ise mikrobun ana
ozellikleri alinarak asama asama etkisiz
hale gelmesi beklenir. Arastirmacilar Cin'de
virls ortaya ciktiktan 65 gilin sonra genetik
dizisini tespit ederek paylastilar. Bazi asi
uzmanlari ise genetik sifreleri cozerek
virlsi inaktif bir sekile sokmaya calisirken;
bazi asi uzmanlari ise ham genetik kodlari
(DNA veya RNA yaklasimi) bagisiklik
sistemine savasmasini 6gretecek viris
proteinleri enjekte edilmesi acisindan
calismaktadirlar.

gorunen su ki asi calismalari iyi bir sekilde
sonuclansa bile yaygin sekilde kullanilabilir hale
gelmesi, yaklasik 12-18 ay surebilir olarak
dustnilmektedir.

Hedef COVID-19 asisi icin 6ncelikle istenen temel
ozellikler:
istenmeyen immiin yanitlarin olmamasi; yetiskin saghk

’ ’ calisanlari ve 60 yasindan biiyiik veya altta yatan diyabet
veya hipertansiyonu olan yetiskinler icin kullanilabilir olmasi,

stoklamaya uygun olmasi olarak belirlenmistir.

COVID-19 Asisi Cesitleri

COVID-19 icin birkag¢ farkl asi taru gelistirilmektedir.

Bu asilarin timu vicudun bagisiklik sistemine COVID-19’a
neden olan virlist guvenli bir sekilde tanitmayi ve yok etmeyi
O0gretecek sekilde

tasarlanmistir.

eHastaliga neden olmayan ancak bagisiklik yaniti olusturan
etkisizlestirilmis virts iceren asilar (inaktif asilar).
eHastaliga neden olmayan ancak bagisiklik yaniti olusturan
zayiflatiimis virUs iceren asilar (Canli atente asilar).
eGlvenli bir sekilde bagisiklik yaniti olusturmak icin
COVID-19 virlGsunin yapisini taklit eden protein parcalarini
kullanan protein bazl asilar.

eGlvenli bagisiklik yaniti olusturmak icin COVID-19
virlisinin RNA parcaciklarini tasiyan hastalik yapici etkisi
olmayan virtslerin kullanildigi viral vektor asilari.

eKendi basina glivenli bagisiklik yaniti olusturan protein
Uretmek icin genetik olarak tasarlanmis RNA ve DNA
parcaciklarini kullanan son teknoloji bir yaklasim olan m-RNA
ve DNA asilari.
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COVID-19 Asisi Uretim
Teknolojileri

Erken dénemde faz Il calismalarina
baslamis bes asi, li¢ farkli yontemle
tiretilmektedir.

Bu y6ntemler:

1.inaktif Asilar

oGeleneksellesmis yontemlerle
Uretilir.

eVirls parcalanip etkisiz hale
getirilerek vicudumuza zarar
verilmeden bagisikligimiz uyarilir.
eUzun donem etkileri konusunda
diger asilara kiyasla daha net
konusulabilir.

oOldirilmis viris ihtiva
etmelerinden dolayi ilk asamada
daha gilivenli oldugu kabul edilir.
e2-8°C’de saklanabilir.

eUretimi digerlerine gére daha zor
ve yavastir.

eTirkiye'de yapilan faz Ill
calismasinin ara degerlendirme
sonuclarina goére asinin etkinligi
%91,25 olarak tespit edilmistir.
eSinovac asisl bu sinifa girmektedir.

2.Viral Vektor (Adenovirlis) Asilari

oGrip benzeri hastalik yapan bir viriisiin (adenoviris)
genetik miudahale sonrasi Koronavirus proteini ile
desteklenerek insanda bagisiklik olusturmasi
amaclanir.

eBu asilar; Zika, Chikungunya gibi viral hastaliklara
karsi uzun bir siredir faz Ill asamasindaydi.
eAsilarin icindeki mikroorganizmalar canli olmakla
birlikte, gucsuzlestirildiklerinden dolay! insanlarda
hastalik yapamazlar.

e Avantajl 2-8°C arasinda, yani rutin olarak kullanilan
as! dolaplarinda saklanabilmeleridir.

eYeni asl gelistirme teknolojilerindendir.

eSputnik-V ve Oxford/AstraZeneca asilari (AZA-1222)
bu sinifa girmektedir.
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3.Mesajci RNA (mRNA) Asilari

ASI UYGULANACAK GRUP SIRALAMASI

emRNA, vicudumuzda dogal olarak Uretilen
protein sentezinde rol alir.

el aboratuvarda yapay olarak Uretilen mRNA’lar
tipki kendi mRNA’larimiz gibi ¢alisarak virise karsi
bizi uyarmayi1 amaclamaktadir.

eBu molekuller daha sonra kendi molekdillerimiz
gibi yikilarak vicuttan atilirlar.

eBu asilar 25 yildir kanser dahil pek ¢cok hastaligin
tedavisine yonelik olarak kisiye 6zel immunoterapi
yontemleriyle calisilan

teknolojiye benzer sekilde Uretilen asilardir.

eBu asilarin en biyuk dezavantaji Biontech/Pfizer
asisinin(BNT-162b2) -70°C’de, Moderna asisinin
(mMRNA-1273) -20°C’de saklanabiliyor olmasidir. u S ———
eBiontech/Pfizer, Moderna asilari bu sinifa
girmektedir.

* Ulkemizde halen 16 asiya iligskin galisma
yurutalmektedir. ol
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COVID-19 Asisi Sonrasi Yan Etkiler *

-
:1E
& T3

wdlneen gpsn|

Bugune kadar COVID-19 asilarina yonelik gerek
yurutalen klinik calismalarda gerekse mevcut asi
uygulamalarinda ciddi yan etkilere rastlanmamistir. ——
Asilama sonrasinda goriulen yan etkiler siklikla

hafiftir. " P

Bunlar; yorgunluk, bas agrisi, ates, titreme,
kas/eklem agrisi, kusma, ishal, asi uygulanan
bolgede agri, kizariklik, sislik gibi hafif — 3030 yoq o eyt
yan etkilerdir. Ancak nadir de olsa alerjik
reaksiyonlarin olabilecedi g6z ardi edilmeden asi

3. Agama

uygulamasindan sonra bir rahatsizlik hissedilmesi g

durumunda en yakin saglik kurulusuna 3' prmm——
basvurulmasi ve hekime yakin zamanda asi N

olundugu bilgisinin iletilmesi unutulmamalidir. Aiamanamaniabie v s S aolen grapier wbiede
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BRUKSIZM

HAZIRLAYAN: Meral Cavus, inonii Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Bruksizm, alt dislerin islevsel olmayan bir sekilde (st
dislere strtiinmesidir. Glnlik kullanimda veya halk
arasinda yaygin olarak "dis gicirdatma" olarak
adlandirilmaktadir. Bruksizm (dis gicirdatma)
genellikle uyku esnasinda olusan veya kendinizi
gergin hissettiginiz anlarda glicli cene hareketlerinin
neden oldugu ceneleri sitkma, disleri gicirdatma
olayidir. Toplumumuzda sik rastlanir. Genellikle bu
aliskanliga sahip bireyler bundan habersizdir.

Dudak 1sirma, parmak emme, agiza-ceneye anormal
postiir verme davranislari, bruksizm ile birlikte
okluzal parafonksiyonlar olarak degerlendirilirler. Bu
gibi davranislara parafonksiyon denmesinin nedeni,
cigneme, yutma veya konusma gibi islevsel
davranislarin aksine, bu davranislarin goriniirde
hicbir islevsel amaci olmamasidir.

Dislerini istek disi olarak glindizleri gicirdatanlar
ve/veya sikanlar “Diornal Bruksizm”, Cocuklarin da %
15'inde Bruksizmin gece uykuda meydana gelen
sekline "nokturnal bruksizm" denmektedir. Bruksizmin
iki degisik sekilde siniflandirilmasinin nedeni,
rahatsizligin kontrol edilmesinde uygulanacak tedavi
metodunun secilmesindeki farkliliklardan dolayidir.
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NOKTURNAL BRUKSIZM'’IN KLIiNiK
OZELLIKLERI

Hastalarin cogunda periyodik nokturnal
bruksizm 6nemli bir soruna yol acmaz.
Cogunda dislerde hafif bir asinma so6z
konusudur. Dis hekimlerine gore, genel
populasyonun %5-10' unda dikkati cekecek
Olctide zarar vermektedir (Kaplan). Bazen kas
spazmina bagli cenede agri gorilebilir.
Bruksizmin en sik yol actigl sorun dislerdeki
anormal asinmadir. Bu asinma bir diste
gorilebilecegi gibi, arkin tamaminda da
gorilebilir. Dislerdeki asinma siklikla ilk olarak
maksilladaki kopek dislerinde dikkati ceker.
Ayrica dizlesen dislerin keskin kenarlari sik
olarak ¢ceneyi, dudaklari ve dili rahatsiz eder.
Kaslar v temporomandibuler eklem ile ilgili
olarak, kaslarda agri, sertlik ve yorgunluk,
koordinasyon bozuklugu, osteoartroz,
krepitasyon, cene hareketlerinde kisithlik,
eklemde "klik" sesi ve ¢cenede kilitlenmeye yol
acabilir. Semptomlarin siddeti nokturnal
bruksizmin siddetiyle orantilidir. Bazi
olgularda uzun dénemde, cigneme sisteminin
olagan islevlerini etkileyecek bicimde, agril
dejeneratif degisiklikler meydana gelir.




NOKTURNAL BRUKSIZMIN
YAYGINLIGI

Yaklasik olarak eriskinlerin % 10' u,
cocuklarinsa % 5' i uyku sirasinda
dislerini siktiginin veya gicirdattiginin
farkindadir, 6te yandan

bruksizme iliskin semptomlar
populasyonun % 80-90'inda
gozlenmektedir. Tim insanlarda,
yasamlarinin bir déneminde olasilikla
kisa siireli nokturnal bruksizm
epizodlari bulunmaktadir. Cogu kisi
dislerini gicirdattigini beraber
uyudugu kimselerden veya
dislerindeki asinmalari bildiren dis
hekimlerinden 6grenmektedir.

ETiYOLOJI
Bruksizmin etiyolojik faktérleri
asagida oldugu gibi gruplandirilabilir:

Sistemik faktorler: intestinal parazitler,
beslenme yetersizligi,alerjik,endokrin
hastaliklari,santral sinir sistemi
bozukluklari,yetersiz oral
proprioception ve genetik faktorler,
Huntington’s veya Parkinson’s hastaligl
komplikasyonu,psikiyatrik ilaclarin
yaygin olmasada yan etkisi(6rn.
Abtidepressanlar)

Lokal faktorler: Malokliizyon,dental
tedaviler,agza yabanci maddelerin girisi

Psikolojik faktorler: Anksiyete,stres
veya gerginlik,bastiriimis 6fke veya
asabiyet,agresif veya hiperaktif kisilik
tipi

BRUKSIZMIN BELIRTI VE BULGULARI:

&> Dislerin cigneyici yiiziinde olusan asinma, asinmis
diizlesmis veya yontulmus dis uclari asinmis dis
minesi: Dislerin birbirleri ile slirtiinmesi sonucunda
olusan asinma tiim disleri kapsayabilirse de 6zellikle
on dislerde daha etkilidir.

a)Kesici dislerin kesici kenarinda olusan kiriklar
b)Yanagin ic tarafinda gorilen beyaz fibroz cizgi
c)Tongue scallop

> Dislerde ve dolgularda(6zellikle 6n dislerde)
kirilma: Disleri sikma ve gicirdatma sonucunda 6n
dislerin késelerinde arka dislerin ¢ikintili kisimlarinda
mikro catlaklar olusur. Réntgen ile saptanamayan bu
catlaklar zamanla blylyerek dislerin

kirtlmasina neden olur.

&> Dislerde asiri hassasiyet(artan duyarhlik):
Genellikle soguga karsi hassasiyet gelisir. Dis etinin
geriye cekilmesi ve genellikle bununla birlikte olusan
disin boynunda dis eti hizasinda olusan centik
seklindeki asinmalar: Bu durumun olusmasina neden
olarak ilerleyen yasa bagli dis eti ¢ekilmesi ya da
disetine asiri baski olusmasidir.

&> Dislerde sallanma ve aralanma: Yillar stren
gicirdatma sonucu disler gevseyerek sallanmaya
baslar. Asiri basing disleri saran kemik desteginin
kaybolmasina neden olur. Bu durumu kompanse
etmek icin dislerin kdkleri hizasinda ekstra kemik
cikintilari gelisir.

®—> Yanaklarda iritasyon: Ozellikle disleri birbirlerine
temas ettikleri kapanis cizgisi hizasinda, yanagin ic
kisminda cizgi ya da kabarti seklinde fibréz bir olusum
meydana gelir. Bu olusum nedeni ile siklikla "yanak
Isirma" olayi ile karsilasilir.

o> Bas agrisi(6zellikle sabahlari olusan):Yukarida
belirtilen kas agrisi zaman zaman bas agrisi seklinde
kendini gosterir.

€ Cene ekleminde ve TME'de olusan agri: Cene
eklemine asiri yliklenilme nedeni ile eklemde agri,
citirti ve kenetlenme olabilmektedir.

®—> Kronik yiiz agrisi: Cene kasi kasilmasiyla olusan
kulak agrisi Kaslarin sertlesmesi,kasilma sonucu ceneyi
stkma hali uyku halinde,stres durumlarinda disleri asiri
sekilde sikmak ve gicirdatmak Cene ekleminden
takirtili sesler gelmesi ve kilitlenmesi(agcma-kapama
esnasinda) gece uyurken partner tarafindan duyulan
gicirtl sesi
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BRUKSIZM ILE UYKU iLiSKisi

Kisilerin uykunun hangi safhasinda dislerini
daha cok gicirdattiklari konusunda yapilan
arastirmalarda farkli bulgulara
rastlanmaktadir. Bazi arastirmacilar,
bruksizmin uykunun REM fazinda
gorildugini soylerken digerleri ise non-
REM fazinda oldugunu belirtmektedir.
Yapilan arastirmalar,REM fazinda meydana
gelen bruksizmin daha yikici etkisi oldugunu
gostermektedir.

Proprioseptif ve koruyucu reflekslerin bu
fazda bastirilmis olmasi buna neden olarak
ileri stirilmektedir. Yatis pozisyonlarinin
bruksizmle olan iliskisi konusunda yapilan
arastirmalar, sirf (st yatmanin yan yatisa
gbre daha cok veya esit bruksizm meydana
getirdigi sonucunu vermistir.

v

BRUKSIZMIiN SEBEPLERI

Psikolojik faktorler bruksizme daha siklikla
neden olabilmektedir. Kisinin kisilik

yapisi da oldukca 6nem icerir. Bunlar:

e Anksiyete, stres veya gerginlik

e Bastirilmis kizginlik ve
hayalkirikligi,hassas

e Agresif,aceleci,titiz, rekabetci veya
hiperaktif kisilik tipi
|

RiSK FAKTORLERI

Bu faktorler bruksizm olusma riskini artirabilir:

e Stres. Anksiyete veya stres dis gicirdatmasina neden
olabilir.

e Yas. Bruksizm, 10'lu ve 40'l yaslarda yaygin olarak
ortaya cikar. Yas ilerledikce azalmaya baslar.

e Kafein veya tiatlin kullanimi. Kafein veya titin gibi
uyaricilar vicudunuzun Bruksizm olusumunu
tetikleyerek daha fazla adrenalin salgilamasina neden
olabilir.

KOMPLIKASYONLAR

Bruksizmin olasi komplikasyonlari sunlardir:

e Diste veya cenede hasar

e Dislerdeki rahatsizliklarin giderek kotiilesmesi
e Esinizin veya oda arkadasinizin uykuda rahatsiz
olabilir.

TEDAVI

Tedavinin amaci dislerde cene ekleminde olusabilecek
kalici zararlari 6nlemek ve agriyl ortadan kaldirmaktir.
Dis hekimi tarafindan uygulanan, uyku sirasinda
dislerin birbirleri ile temasini engellemek amaci ile alt
ve (st cene dislerinin arasina yerlestirilerek kullanilan
"gece koruyuculari", bruksizmin semptomatik
tedavisinde kullanilan en 6nemli aractir. Ancak gece
koruyucularinin cogunlukla tek baslarina yeterli
olamayabilmektedir.

OKLUZAL SPLINT TEDAViSI

Oklizal splint genellikle sert akrilikten yapilan, bir
arktaki dislerin okllzal ve insizal ylizeylerini kaplarken
karsit arktaki dislerle temasi saglayan, takilip,
cikarilabilen bir apereydir.

Genel olarak isirma koruyucusu, gece koruyucusu,
interokliizal aparey veya ortopedik cihaz olarak
tanimlanir. Oklizal splint tedavisi sonucunda en
belirgin diizelme cigneme kaslarindaki miyalji ve
kaslardaki asimetrik kas hiperaktivitesindeki diizelme
Gzerinedir. Tedaviyi etkileyen en dnemli faktorler ise
uygun aperey secimi, apereyin yapimi ve uygulanmasi
ile hastanin uyumudur.
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DENTAL

MEZENKIMAL

KOK HUCRE
KAYNAKLARI

Hazirlayan: Aybiike Salman, Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Kok hiicreler; viicudumuzdaki bitiin
doku ve organlari olusturan, sonsuz
b6ltinebilme ve farklilasabilme
yetenegine sahip olan 6zellesmemis
hicrelerdir, dental dokular gibi bircok
dokudan elde edilebilirler. Kék hiicreler,
tip alaninda ve dis hekimligi alaninda
tedavilerde onemli yere sahiptirler:
bazi kanser tirlerinde, dogumsal
hastaliklarda, bazi kan hastaliklarinda,
diyabette, bazi kalp hastaliklarinda, dis
dokularindaki kayiplarin tedavilerinde
VS.

kullanilmaktadirlar. K6k hiicreler ve kok
hicrelerin tedavilerdeki yerleri
hakkindaki arastirmalar devam
etmektedir.

Kok hiicreler, farklilasma 6zelliklerine ve kaynaklarina
gore iki ana gruba ayrilirlar. Farklilasma 6zelliklerine
gore totipotent, pluripotent ve multipotent hiicreler
olarak siniflandirilirlar. Kaynaklarina gore ise
embriyonel kok hiicresi, eriskin kék hiicresi ve fetal
kok hiicreler olarak G¢ ana kaynakta incelenirler. Dis
hekimligindeki koék hiicrelerin kaynaklarini 14 grupta
inceleyebiliriz: eriskin kék htcreler, mezenkimal kdk
hicreler, kemik iligi kaynakli kék hiicreler, dental doku
kaynakl kok hicreler, dental pulpa kaynakli kék
hicreler, apikal papilla kaynakli kék hiicreler, oral
mukoza kaynakli kék hiicreler, periost kaynakl kok
hicreler, tikarik bezi kaynakli kék hiicreler, yag
dokusu kaynakli k6k hiicreler, pluripotent kok
hiicreler, embriyonik kék hiicreler, stt dislerinden
izole edilen kok hticreler, indiklenmis pluripotent kék
hicreler.
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DENTAL MEZENKIMAL KOK HUCRELER: Mezenkimal kok
hiicreler (MSC); kemik iligi stromasi icerisinde yer alirlar ve
uzantili fibroblast benzeri multipotent hiicrelerdir. Uygun
kosullar saglandiginda osteosit, kondrosit ve adiposit
hicrelerine farklilasabilirler. MSC’ler, klinik uygulamalar icin
en umut veren yetiskin kok hiicreler arasindadir.1 Dis
dokulari, kemik iligine kiyasla alternatif bir kok hiicre
kaynagi saglar ve kemik iliginden Uretilen mezenkimal kék
hicrelerinkine benzer bir potansiyele sahiptir.2 Yedi tip
dental kok hiicre oldugu tespit edilmistir: dental pulpa kok
hiicreleri (DPSC), eksfoliye st dislerinden elde edilen kok
hicreler (SHED), apikal papilladan alinan kék htcreler
(SCAP), periodontal ligament kék hiicreler (PDLSC), dental
foliktl progenitor hiicreleri (DFPC), oral periosteum kok
hiicreleri (OPSC) ve son zamanlarda diseti bag dokusu kok
hiicreleri (GING SC).3

*Gazi Universitesi, Dis Hekimligi
Fakiltesi Ogrencisi,
aybksImn@outlook.com

1 Dis hekimliginde kullanilan kék
hicre tipleri: Literatlir derlemesi,
Kibra Gllnur Topsakal, Yasemin
Nur

Korkmaz, Selcuk Dent J, 2019; 6:
73-81

2 Do dental stem cells depict
distinct characteristics? —
Establishing their “phenotypic
fingerprint”, Deepa

Ponnaiyan, Dental Research
Journal, 2014 Mar-Apr; 11(2):
163-172.

3 Do dental stem cells depict
distinct characteristics? —
Establishing their “phenotypic
fingerprint”, Deepa

Ponnaiyan, Dental Research
Journal, 2014 Mar-Apr; 11(2):
163-172.
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HAZIRLAYAN: Tayfun Sevin,Dicle Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

DENTAL NANOROBOTLAR

ilk mikroboyutlu dis
nanorobotlari Gretildiginde,
belirli hareket mekanizmalarini
kullanarak insan dokusunun
icine girebilecegi ve

gezinebilecegi disuntlmektedir.

Sinir hicrelerindeki impuls
trafigini tek tek izlemenin,
kesmenin ve degistirmenin
gercek zamanli olarak mimkiin
olabilecegi 6ngorilmektedir. Bu
nanorobotlarin fonksiyonlari
onceden programlanmis
talimatlari yliriten sabit bir
nanobilgisayar tarafindan
kontrol edilebilecektir.

Ustelik dis hekimi uygulamaya iliskin verileri in
vivo nanorobotlara akustik sinyallerle
iletebilecektir. Bunlara ilave olarak dis
hekimliginde nanorobotlarin; lokal anestezi,
kalici hipersensivite tedavisi, dis beyazlatma,
kozmetik dis hekimligi, ortodontik tedavi, oral
ve maksillofasiyal cerrahi, dis tamiri, zararh
bakterilerin elimine edilmesi ve slrekli agiz
saghginin saglanmasi, curik kavite
preparasyonu ve disin restorasyonu, oral kanser
teshisi ve tedavisi ve lokal ilacg iletimi gibi
potansiyel kullanim alanlari
bulunmaktadir.Gelecekte, nanorobotlarin
periodontal dokulara sizip agrisiz bir sekilde
dislerin rotasyonunu, dizlestirilmesini ve
vertikal pozisyonlandirilmasini saglayarak aylar
stiren ortodontik tedavileri bir kag saat icinde
tamamlayabilecegi disinilmektedir.
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CERRAHIi ROBOTLAR

Cerrahi uygulamaya yonelik robotlarda, cihazin 6nceden
programlanmis gorevleri yerine getirdigi bir sistem
gelistirilmistir. Cerrahla ayni zamanda interaktif olarak
calisabilen bu sistem; kemik ylzeylerinin frezlenmesinde,
derin osteotomi kesilerinde, osteosentez plaklarinin
seciminde, belirlenen pozisyonda biikme ve intraoperatif
pozisyonlandirmada, ortognatik cerrahi planlamasinda ve
genel olarak maksillofasiyal cerrahi prosedirlerinde
kullanilma amaci ile Gretilmistir. Boylece robotik cerrahi,
insan eliyle elde edilebilen manipllasyonun da 6tesinde
hareketler sunarak prosedurlerin guvenilirligini ve
dogrulugunu arttirmaktadir.
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SENSOR DONANIMLI iIMPLANT KURULUMU

Dental implantlar, dis koku yerine gecen ve kaybedilen dislerin yerine konmasinda en ¢ok
kullanilan materyallerdir. Mevcut mekanik kilavuzlu sistem veya sablon drill kilavuzlu sistem
artik eski teknolojiler olarak gériinmekte ve gelisen teknolojiyle birlikte cazibesini yitirmektedir.
Bu eski statik yontemlerde hastanin dislerinin 6l¢tisi CAD/CAM ile alinmakta, iki boyutlu (2D) ve
3D goruntilemelerle interaktif olarak implantlarin planlamasi sablona aktarilmaktadir. Béylece
flepsiz ve daha az kanamali bir cerrahi mimkdn kilinmaktadir. Ancak bu yontemin implantlarin
yerlestirilmesi sirasinda es zamanli olarak kontrol edilememesi, intraoperatif modifikasyona izin
vermemesi ve cerrahi sablon kilavuzun kirilabilme riski gibi dezavantajlari bulunmaktadir.Yeni
bilgisayar destekli sistem dinamik bir sistemdir. Preoperatif ve intraoperatif olmak tGzere iki
asama icerir. Preoperatif agsamada hastadan elde edilen ham gértntileri gelistirmek icin 3D
gorunumleri kullanilmaktadir. Teknik, BT'den alinan bilgilerle hedef bélge ve bununla komsulukta
olan organlarlailiskili bir yol olusturmaktir. Bu teknik, dis hekimlerinin hastanin anatomisini
dnceden 6grenmesine yardimci olmaktadir.Intraoperatif asama gercek cerrahi prosediir
sirasinda hem navigasyon hem de karar desteg@i amaci ile kullanilan agamadir. Hastanin 3D
gorintileme verilerini gercek zamanli olarak monitérize edebilmekte, cerrahi alet pozisyonu ve
yoringesini izleyebilmekte ve 3D olarak dogru derinlikte yénlendirilmesini
saglayabilmektedir.Béylelikle kilavuz olmadan direk BT'den alinan verilerle osteotomi drillerine
tam bir rehberlik saglanmaktadir. Hem hastaya hem de cerrahi el parcasina takili sensoérler ile
islem sirasinda cihazlarin sanal konumlari anlik olarak algilanabilmekte ve béylece intraoperatif
modifikasyonlara olanak taninmaktadir. Bunlara ilave olarak statik sistemin dezavantaji olan
kilavuz kirilmasi veya yer degistirmesi gibi komplikasyonlarin tGstesinden gelebilmektedir.
Boylece implantlar tam olarak dogru yerde ve dogru acida konumlandirilabilmektedir. ‘'YOMI’;
Mart 2017’de FDA tarafindan onaylanmis, robotik olarak kontrol edilen ve dental cerrahide
implantlarin yerlestirilmesi icin kullanilan sistemdir. Dinamik sistemle ¢calisan bu robot cerrahi
alanin net goérisuine ve cerrahin cerrahi proseduir icinde plani degistirmesine izin verir. 2017
yilinda Guiney Cin’de dis hekimi bir robotun bir hastaya iki implant yerlestirdigi bildirilmistir.
Islemin yanilma payinin 0,2-0,3 mm olmasi ve bir saatten az siirede tamamlanmasi dikkat
cekicidir.
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DENTAL ROBOTIK DRILL

Dokunsal teknolojiler
tarafindan gelistirilen yeni
bir sistemdir. Hastanin
cenesi bir cerceve ile
immobilize edilir. Cok ince
igneler kemigin yerini
belirlemek icin dis etine
adapte edilir. Bu veriler, drill
kilavuzlarini yapilandirmak
icin BT taramasi verileriyle
birlestirilerek bir bilgisayara
kablosuz olarak aktarilir.
Boylece aktive edildiginde
frezler kendi kendini
yonlendirebilmekte ve ayni
zamanda hekim tarafindan
degistirilebilmektedir. Bu
uygulama proseduri hastalar
icin daha ucuz, daha hizli ve
daha az agrili hale
getirebilmektedir.

DENTAL iMPLANTOLOJIi ROBOTU

Bu sistem, ¢esitli implant
tasarimlarinin ve prosedurlerinin,
hayvan testlerinden ve klinik insan
denemelerinden 6nce test
edilmesini ve degerlendirilmesini
mumkutn kilmak amaciyla
gelistirilmistir. Mandibular
hareketleri ve okluzal temas
kuvvetlerini taklit edebilmektedir.
BT verileriyle calismak icin
kullanilan 6nceden programlanmis
13 yazilimlardan olusmaktadir.
Implant delme islemini
gerceklestirebilmekte ve
implantlara ¢cigneme islemini taklit
etmek icin basing
uygulanabilmektedir.
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TAM PROTEZ URETiIM ROBOTU

Tam protez Uretimi icin ¢esitli
robotik uygulamalar mevcuttur. Tam
protez Uretimini daha kaliteli bir hala
getirmesinin yani sira bu streci
standardize

etmektedir. Ilk olarak tek bir robot
olarak Uretilen cihaz, yapay dislerin
tek bir robot tarafindan maniptle
edilemeyecek derecede karmasik
sekilli olmasindan dolayi multi
manipulator sistemli olarak yeniden
sunulmustur. Bu yéntemle tam
protez Uretimi sadece 30 dk
sirmektedir. Yazilimin cesitli
islevleri vardir. Hastanin tibbi
gecmis dosyasini olusturmakta,
ardindan cene arkini ve cene ark
kurvatirini cizmekte ve son olarak
cene kurvatlri parametrelerine gore
dis kurvatir egrisini ayarlamaktadir.
Ayni zamanda, dikkatli bir gozlem
ortami sunmakta ve 3D sanal disleri
ekranda géruntileyerek dis
durusunun degistirilmesine yardimci
olmaktadir.
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ORTODONTIK ARK BUKME ROBOTU
Ortodontik tel bilkme islemini otomatik olarak
gerceklestiren bir teknolojidir. 3D goriintliileme
ve CAD/CAM sistemlerini kullanmaktadir.
Motoman olarak isimlendirilen bir ark teli blikme
robotu; bilkkme pozisyonu, ark telinin
s ’ o optimizasyon acisini, kinematik 6zellikleri ve
i Mfi egilme 6zelliklerini analiz etmektedir.

;/

e

DENTAL MATERYAL TESTINDE CiGNEME ROBOTU

Cene hareketlerini simiile eden robotlar, stomatolojide, gida biliminde, cene hareketleri hastaliklarinin
tedavisinde biyuk bir ilgi gérmektedir. Yeni dental materyal gelistirme slrecinde, lireticilerin bu
materyallerin 6zelliklerini ve agizdaki performanslarini tahmin edebilmeleri adina ¢cigneme robotlari
kullanilmaktadir. insan agzi icinde yapilan hareketleri ve disler tarafindan uygulanan kuvvetleri simiile
etmek icin programlanmis alti ¢cizgisel harekete gecirici sisteme sahip 3D bir mekanizmaya dayanan
cigneme robotu iki ayri sistemden olusmaktadir. Birinci sistem yani kontrol sistemi, robotun hareketli
parcasina, yani Stewart platformuna emir veren ve geri besleme sinyalleri sayesinde yiritilen hareketleri
kontrol eden endistriyel bir bilgisayardir. Stewart platformu, simetrik olarak diizenlenmis birbirinin aynisi
alti kinetik bacak tarafindan sabit bir tabana baglanan, hareketli platform (mandibulayi simiile eden son
efektor) ile birbirine paralel bir mekanizmadir. ikinci sistem ise verileri toplamaktadir. Bu kapsamli sistem
yeni dental materyallerin gelistirilmesi ve test edilmesi siirecini iyilestirme potansiyeline sahiptir.

DiS KESiMi ROBOTU

Dis preparasyonu giinimiizde yuksek
devirli el aletleri ile yapilmaktadir.
Kullanilan bu metodun pek ¢cok dezavantaji
bulunmaktadir. Oncelikle bu sekilde yapilan
preperasyonun dogrulugu, insan goris
acisina ve 2,5-5 cm araliginda acilabilen dar
agiz araligindaki el hareketlerine baghdir.
Preperasyon sirasinda hekim, hastanin kas,
yanak, dil, dudak gibi yumusak dokularini
korumakla yikimladir. Ancak, yliksek
devirde el aleti ile calisirken hekimin;
yumusak doku yaralanmasi, termal
hipersensivite ve asiri dis dokusu kaldirimi

gibi iatrojenik kazalara sebebiyet Lazer ile preperasyon teknigi, titresimi ve sesi
vermemesi ¢ok buyik bir dikkat ortadan kaldirip daha az agriya sebep olmasi
gerektirmekte ve siureci oldukca yoniyle geleneksel el manipiilasyonu ile
zorlastirmaktadir. Dis preparasyonunda karsilastirildiginda daha avantajli bulunmustur.
kullanilmak Gzere ultra kisa nabizli lazer Bununla birlikte komsu dokulara daha az zarar
(USPL) isinint kullanan, 3D hareket verdigi de ileri strilmustr.

planlama yazilimina sahip otomatik bir dis

hazirlama robotu gelistirilmistir. 1
27




T-SCAN

Maness 1987'de T-Scan adli bilgisayar
destekli okluzal analiz sistemi tanitmistir.
Bu sistem agiz ici bir sensor kullanarak
gercek zamanl olarak okluzal kuvvetlerin
kaydedilmesini saglamaktadir. T-Scan
orjinal tasarimi, yazilim ve donanim olarak
gelistirilerek glinimdizdeki versiyonu T-
Scan 3 haline getirilmistir. Bu cihaz okluzal
kontaklari kaydeden bir sensor, bilgisayara
bagl veri aktarim moddld, verileri
bilgisayara génderecek bir yazilim programi
ve bunlari gorsellestirebilecek bir
monitérden olusmaktadir. Program verileri
islemekte ve renkli olarak 2D ve 3D
grafikler olarak géstermektedir. iki boyutlu
grafiklerde olusturulan okluzal kontaklar ve
dental arktaki konturlar hiicresel goriintiler
olarak gorsellestirilmistir. 3D grafiklerde,
kaydedilen kontaklar okliizyon lizerinde
olusan kuvvetlerin yogunluguna gore
degisik renklerde ve ylikseklikte sttunlar
olarak gorsellestirilmistir. T-Scan sayesinde
nitel verilerin nicel parametrelere
cevrilmesi ve bunlarin dijital olarak es
zamanli goriintilenmesi mimkin
olmaktadir.

DiS FIRCALAMA ROBOTU

Klinik fircalama programlari alti eksenli bir
robota aktarilmis ve boylece fircalama
glclinin, suresinin, firca angulasyonlarinin
ve hareketlerinin klinik fircalamanin
parametrelerini yansitmasi saglanmistir.
Standart klinik dis fircasina gére plak
kontroliinde daha iyi sonuglar verdigi
bildirilmistir.

TELE DiS HEKIMLIGI

Tele dis hekimligi , insanlara saglik hizmeti
sunmak icin bilgi tabanli teknolojilerin ve
iletisim sistemlerinin kullanildigi dis
hekimliginin hizla gelisen alanlarindandir.
Elektronik cihazlar vasitasiyla uzak
mesafeler arasinda hastalara ait bilgilerin
hizli ve etkili bir sekilde aktarilmasini
icermektedir. Bu uygulama daha iyi bir
tedavi planlamasi ve sonuclari ile hasta
hekim arasinda ve ¢esitli uzmanlar arasinda
etkili bilgi alisverisi saglamaktadir.
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Sonuc olarak; gtincel yéntemlere hakim olmak hem topluma hem

de hekime bircok katki saglayacaktir. Bu ylizden yapay zekayla
calismaya adapte olmak, glintimiizdeki kullanim alanlariyla

sinirlandirmamak gerekir. Yapay zeka bizlerin de yaraticiligiyla

bircok alaninda kolaylastirici bir potansiyele sahiptir.
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SAYIl 4 | SANAT

ZAMANIN BUYUSU:
BEFORE UCLEMESI

HAZIRLAYAN: ZEYNEP NUR LALE, SAGLIK BIiLIMLERiI UNIVERSITESi (CGULHANE)
DiS HEKIMLIGi FAKULTESI

Before Uclemesinin yénetmeni Richard
Linklater 'in kariyeri her zaman , zamanla
tematik bir mesguliyete sahip olmustur.
Linklater, zamanin kac¢inilmazhgini ve
hayatimizi nasil sekillendirdigini ustalikla
filmlerinde yansitiyor. Zamanin buyusunu
Richard
Linklater, Before Uclemesinde dokuz yil

bizlere  yeniden hatirlatan
arayla bizleri farkli sehirlerde, gunun Ug¢
farkli dilimiyle bulusturmayi basariyor ve

bizi Céline ve Jesse ile tanistiriyor.

Serimizin ilk filmi Before Sunrise Paris'e
giden bir trende bir ciftin tartismasiyla
basliyor. Bu durumdan rahatsiz olan
Céline ve Jesse g0z gdze gelmesiyle
siradan bir Avrupa yolculugu sira disi
hikayenin acilis perdesine doénusuyor.
Birlikte sohbet etmeye basliyorlar. Celine
hayalleri ve hirslarini Jesse deneyimleri ve
fikirlerini anlatiyor. Viyana duragina kadar
basitligin ve gercekligin verdigi buyuleyici
ve akicl bir sohbetin icine daliyorlar. Jesse
trenin Viyana'daki duragina vardiklarinda,
Celine'den onunla trenden inmesini istiyor

Céline ne de olsa, hayatina girip ¢ikan
erkekler hakkinda hayal kuran yash bir
kadin oldugunda, onunla gitmis olmayi
dileyecedini bu yuzden pisman olmamak
icin onunla trenden inmeye karar veriyor.
Gercek hayatta da boéyle degil midir? Bizi,
hayatimizi  sekillendiren trenden inip
inmemeye karar verebildiklerimizdir.

Celine' in o trenden inme karari, simdiye
kadar filme alinan en buyuk ask
hikayelerinden birini baslatiyor. Filmde
Avrupa'nin buyuk sehirlerini romantik bir
sekilde dolasan Amerikali bir adam ve
Fransiz bir kadin karakterlerin Hollywood
un kliselesmis romantik  sahnelerini
izlemiyoruz. iki kisi icin gercekten baglanti
kurmanin ne anlama geldigi ve bu
baglantinin  nasil gucglendirilebilecegine
sahit oluyoruz.

Oyuncularin  paylastigi kimya o kadar
uyumlu ki gérunmez kamerali bir belgesel
gibi her seye tanik oluyoruz. Ve birbirlerine
olan tutkusunun gercekligi, filmin gug
kaynagdi oluyor. Daha da dnemlisi, Jesse ve
Celine kendi baslarina ilgin¢g karakterler,
sasirtici derecede kusurlu ve gercekgi.




Viyana sokaklarinin sonsuzlugunda
adimlarken birbirlerine karsi bir seyler
hissetseler de asla sozlere ddkemiyorlar.
Sevdiginiz kisiyle itk bulusmanin
heyecanini, midenizdeki ugusan
kelebekleri hissetmenizi, oyuncularla
esit derecede utanmanizi sagliyor; adeta
sizi ayni atmosfere gdétlirmenin yolunu
buluyor. Fakat her glzel seyin sonu
oldugu gibi onlarin da emin olduklar tek
sey bu gecenin birlikte gecgirecekleri ilk ve
son gece olacagidir. Gece bitip gun
dogdugunda ikisinin Uzerinde de
gecirilen gunun mutlulugu, ayrilacak
olmanin  huznu vardir. Ayrilik vakti
geldiginde yasadiklari bu buyuld zamani
uzaktan bir iliskiyle yipratmamak icin alti
ay sonra ayni yerde bulusmak Uzere

ayrilirlar.

Before Sunrise’'in belirsiz sonundan sonra
tam dokuz yil sonra Before Sunsetbir
devam filminin hos bir  sUrprizi

oluyor. Film, Jesse’nin Viyana'da
gecirdikleri gun hakkinda yazdigi bir

kitabl tanitmak icin Paris'e gelmesiyle

Jesse ve Celine'i bir araya getiriyor.

Filmin en mukemmel yani karakterlerin

yuzlerindeki cizgiler, yaslarinin verdigi
olgunluk her sey gercek. Karakterlerimizden
Jesse Kkitabiyla ilgili rdportajda Celine’i
gormesinin  verdigi saskinlik, mutlulukla
New York'taki karisina ve odgluna geri
ddnUsunun saatini gdrmezden gelmeye
calisarak Paris’i dolasmay teklif ediyor. Film
akisi daha hdzunld, daha olgun bir sekilde
devam ediyor. Ciftin ayri gecirdikleri yillarin
acisi yavas yavas ortaya cikiyor.
Sunrise'in atesli tutkusu burada oldugu gibi,
acl ve 6zlemle dolu ve son anlarin vaatleri
simdiye kadar filme alinan en mukemmel
sonlardan biri oluyor.

Before Midnight, Sunset'ten sonraki yillarda
birlikte insa ettikleri hayatin sonuglarini ve
odullerini arastirirken Jesse ve Celine igin
bUyUmenin haritasini  c¢ikarmanin yeni
yollarini buluyor. ik iki filmin hararetli
romantik gerilimi azaliyor ancak Jesse ve
Celine her zamankinden daha izlenebilir,
karsilikli  paylasimlari  daha zeki ve
komik. Film her iki karakterin de esit 6l¢ctude
dogru ve yanlis olmasina akillica izin veren
genisletilmis bir tartismaya dayaniyor.
Linklater Jesse ve Celine'in romantizmini
ortaya koydugunda, Ug¢ filmin agirligi ve bu
karakterlerle gecirilen on sekiz yil belli
oluyor ve bu basarinin inanilmaz gucu
gercekten kendini gosteriyor.
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Ankara Universitesi

Email: ruveyda114@gmail.com

Bayram DALGA

Atatiirk Universitesi

Email: santoglu6161@gmail.com

Ali Berk GEKLIK

Bezmialem Vakif Universitesi

0Ozgii GULTEKIN

Biruni Universitesi

Email: aliberk-2000@hotmail.com Email: gultekinozgu@gmail.com

Aleyna Ayse KIRMIZI

Dogu Akdeniz Universitesi

Bugra GUNER

Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi

Email: bugraguner_10@hotmail.com Email: aleynaysss1@gmail.com

Duygu GELIK

Erciyes Universitesi

Selim GALISIR

Eskisehir Osmangazi Universitesi

Email: duygu.celikk001@gmail.com Email: selimcalisir@hotmail.com

Riimeysa AGIKGOZ

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Email: acikgozr78@gmail.com

Eylil KORUCU

Ege Universitesi

Email: Eylulesrakorucuu@outlook.com

Sule AYDIN

Firat Universitesi

Email: aydiin.suleee@gmail.com




Zehra SOLAK

Gaziantep Universitesi

UMRAN KizIROGLU

Gazi Universitesi

E mail: kiziroglumran@gmail.com Email: zehrasolak080@gmail.com

Burak OZTURK

Hatay Mustafa Kemal Universitesi

Email: dt.burakkilic@gmail.com

Hilal YIGIT

Istanbul Kent Universitesi

Beyza UYSAL

Istanbul Aydin Universitesi

Email: beyza.uysall@outiook.com Email: hilalyigit342@gmail.com

Selin MIHOGLUGIL

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi

Bilge KARTAL

Kahramanmarag Siitgii Imam Universitesi

E mail: selinmihoglugil4242@gmail.com Email: bilg7@icloud.com

Haydar BAL

Mugla Sitki Kogman Universitesi

Hiimeyra GOKTAS

Mersin Universitesi

Email: humeyragoktas0430@gmail.com Email: haydarbal26@gmail.com

Sabe Nur SEGIR

Selguk Universitesi

Ahmet Duran KORTEMUR

Recep Tayyip Erdogan Universitesi

E mail: ahmet_duran_99@hotmail.com Email: sabenuuur1@gmail.com

Selin NAZIK

istanbul Medeniyet Universitesi

Email: selinnaz2000@hotmail.com

Zeyneb Sehadet AKIN

Karadeniz Teknik Universitesi

Email: zeynebakn@gmail.com

Sadik Enes YAKAR

Necmettin Erbakan Universitesi

Email: sdkykr2001@gmail.com

Mehmet SARIKUS

Sivas Cumhuriyet Universitesi

Email: mehmetsarikus574@gmail.com

irem OZKAN

inénii Universitesi

Email: irem-ozkn@hotmail.com

Emirhan OZAN

istanbul Saglik Bilimleri Universitesi

Email: emirhanozan05@hotmail.com

Emine ELTAN

Kiitahya Dumlupinar Universitesi

email:emine.eltan@org.ksbu.edu.tr

Ali TOPRAK

Ondokuz Mayis Universitesi

E mail: ali.toprak2199@gmail.com

Merve AKAR

Siileyman Demirel Universitesi

Email: merveakar998@gmail.com

_@_ -

Dilek GETIN

Usak Universitesi

Piruze ONAY

Van Yiiziincyil Yil Universitesi

Email: dilek2864@gmail.com E mail: onay.piruze@gmail.com

Suat SEVIN

Karabiik Universitesi

email:suatsevin23@gmail.com

irem ARSLANTAS

Yakin Dogu Universitesi

Email: iremarslantas.07@gmail.com

Buse Nur AKGAY

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi

Email: busenur346@gmail.com

ilknur KARATEPE

Istanbul Universitesi

Email: ilknur.krtp28@gmail.com

Muhammet Agit SOYU

Izmir Demokrasi Universitesi

Email: soyumuhammetagit@gmail.com

-

Hasan Hiiseyin KUBBE

Lefke Avrupa Universitesi

Email: kubbe70a@gmail.com

Funda YILDIZ

Ordu Universitesi

Email: fundayildiz320@gmail.com
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Erdem ATALAN

Trakya Universitesi

Email: erdematalan.ea@gmail.com

Deniz Ece Haykiri

Istanbul Medipol Universitesi

Email: Ecedeniz2@hotmail.com

Serpil KASMAN

Hacettepe Universitesi

Email: serpilkasman00@gmail.com

Tanitim ve Ogrenci iliskileri

Komisyonu
Ulusal Sorumlusu




EDEBIYAT %
KOSESI  —

—

SENFONI

Once sesin gelir aklima

Caresiz kaldikc¢a hep seni diistintiriim

Giizel olan, dolgun basaklardaki sarisin sevingli!
Sonra cumartesi giinleri gelir

Sonra gokyiizii gelir hemen kurtulurum

Bir yagmur yagsa da beraber 1slansak.

Kirk kere soyledim bir daha soylerim

Savasta ve barista karada ve denizde

Diigkiinliikte ve esenlikte
Zamanimiz apayri bize gore

Yanyana olduk mu elele SENSIZLIGIN SESSIZLIGH

Ac kalsak aglamayiz biliyorum.
Sol yanmimda hissedip koklayamamak,

Icim giivercinleri oksamus gibi rahat
Yanimda seni hayal edip sana

Sen yanimdayken ister istemez

. . . sarllamamak,
Genis meydanlarda aksam {istleri L 5 L :
. o Gozlerinin tutsagi olup senin gozlerin
Ustiiste li¢ kere deniz li¢ kere ¢inarlar
S olamamak,
Sen yammdayken ister istemez Budur iste seni sevip sensizligi
Uzak irmaklar1 hatirhyorum. yagamaya mahkum birakan
Arasira diismiiyor degil aklima
Yabanci kadinlarin sicakligt Omzumda basmn1  hissedip  seni
Ama Allah bilir ya ne sakliyayim omzumda gorememek
Yaninda ihtiyarlamak istiyorum. Budur iste senle hissedip sensiz&
olmak...

Turgut UYAR e .
» Hiisnii AYDIL

7
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Emniyet kapisindan bir adam ge¢misti. Adam g6z kapaklar1 kapali bir

=
sekilde polis memurunun yanina gitti ve sunlar1 soyledi: :
Seyfi- Merhaba memur bey ben gozlerimi kaybettim. . B
Memur- Nasil yani? (Adamin yiiziine bakti.) Beyefendi benimle alay m1
edersiniz, liitfen goziinilizii acar misiniz?
Seyfi- Acarim aslinda ama insanlarin bakislarindan ¢ekiniyorum. ( O
anda memur a¢ seklinde eliyle bir hareket yapti. Adamin gercekten
gozleri yerinde yoktu.)
Memur- Go6..goziiniiz yok! Buraya kadar gozleriniz olmadan nasil
geldiniz peki?
Seyfi- Memur bey goriiyorum ama gozlerim yerinde yok. Neredeler
bilmiyorum. Sabahtan beri evin her yerini aradim. Elektrikli siipiirgenin
icine bile baktim. Disar1 ¢iktim belki diisiirmiisiimdiir diye ama yok.
Liitfen bana yardimci olun! (Bu arada Seyfi‘nin bir sey dikkatini ¢ekti.)
Sanirim tiniformanizda hardal lekesi var. (Memur yakasina bakti
gercekten 0glen yedigi diirimiin lekesi oradaydi.)
Memur- Doktora niye gitmediniz. Anlamiyorum goziiniiz olmadan nasil
gordiigiiniizii ama biz ne yapabiliriz?
Seyfi- Gozlerim bir yerlere gitmis olmal1 onlar1 aramanizi istiyorum.
Memur- Omriim hayatim boyunca hi¢ g6z aramadim. (Memur adamin
bakislarindaki caresizligi gordii.) Peki 0yleyse ben bizim ekibe haber
vereyim. Goziinuziin eskali lazim bize. Arkadas robot resim konusunda
size yardimci olacak en ufak ayrinti bile ¢cok onemli.
Seyfi- Sag olun. Gozlerim yesil renkli ve biraz cekiktir acikcasi.
Hafiften de bulanik diyebilirim. ( Gorevli robot resmi ¢izmisti ama
adam goziiniin bu sekilde olmadigin1 goziiniin baz1 yerlerinde kirmizi —
damarlar oldugunu onlar1 da eklemesini gerektigini soyledi. Bu sirada O —
bagska bir polis memuru igeri girdi.) :
2.Memur- Bir tane goz bulduk efendim. Ahmet Kerkenez adli adamin ,,_
evinden cikti. (Ahmet bir anda odaya girdi ve arkadas1 Seyfiyi gordii.)
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met- Seyfi bu..bu gozler senin mi ben de birininkine benzetiyordum ama
cikaramamistim. 2.Memur- Evin icinde bir de kadin bulduk. ( O anda Seyfi’nin karis

iceri girdi. Seyfi olanlar1 anlamisti.) ]§

Seyfi- 2 aydir karim beni aldatiyor mu diye diistiniiyordum. Goziime aksamdan beri §
uyku girmedi. Gozlerim bu duruma dayanamamis olacak ki solugu en yakin e
—

arkadasimin evinde almus.
Karisi- Riiyamda kocam beni yakalayacak diye endiseliydim. Sabah uyandigimda

goziiniin iizerimde oldugunu goriince sok oldum.

Memur- Bu nasil bir sagmaliktir. Peki diger goziin nerde kardesim? (O anda odaya

yash ve iistiindeki kiyafetten zengin oldugu anlasilan bir adam girdi. Yash adam ¢ok

kizgindi.)

Yashh Adam- Bu kahrolas1 gdziin benim evimde ne isi var? Kimin bu goz?

Seyfi- Benim goziim efendim. Evinize nasil gelmis bilmiyorum. Eviniz neredeydi?

(Yash adam kizgin bir sekilde evini tarif etti.)

Seyfi- Bu kosklii evden bahsediyorsunuz de mi. Bu bahgesi olan ev, o evi ¢ok

begendim beyefendi goziim kalmig olabilir evinizde kusura bakmayin.

Yashh Adam- Goziinii niye birakiyorsun evimde! Bu adamdan da goziinden de

sikayet¢ciyim. Memur- Durun beyefendi. Adam evinize girmemis onu

suclayamazsiniz ama eee bu sag goz sanirim bu gozii haneye gizlice girmeden goz

altinda tutabiliriz. (Memur yanindaki diger memura sag gozii sorgu odasina almasini

istedi. Diger memur kafasini salladi.)

2.Memur- Buyrun Seyfi Bey Ahmet Beyin evinde buldugumuz sol goziiniiz ve bir de

boynuz var.

Seyfi- Benim sadece goziim kayipti bu boynuz bana ait degil. (O anda karis1

gercekten sana ait degil mi diye bir bakisg atti.)

Polisler sag gozii sorguya almisti. Hararetli bir sorgunun ortasindaydi sag goz ama

citint bile ¢ikarmiyordu. Avukat bile istememisti. Arada goz bebeklerini devirmesi

gdzden kagmamisti. Sonug olarak Seyfi iki goziinii yerine takmist1 ve normal

hissetmisti. Bir de elinde boynuz evine gitmisti. Sag goz bir daha baskalarinin malina
bakmamayi1 6grenmisti. Sol gozii ise gozlerine inanmak istemese bile durumu yok
sayamayacagini anlamisti. Boynuzu ne yaptigim1 gercekten soruyor musunuz? \
Bagkalarinin hatalar1 yiiziinden kendini su¢glamamisti Seyfi ve yabancilarin gozlerine E\
aldiris etmemisti. En yakin ¢ope ativermisti boynuzu.

Yigitcan YILDIZ
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Bir yere yetismek isterken carpisiyor kollar1 ve ¢carpiyor kalpleri
Adina (sen) diyorlar sevgili..
Ayni seyleri seviyor goniilleri veya ayni seyleri tutmuyor gozleri
Adina (sen) diyorlar sevgili...
Bir kiiciik mutluluk yasatip uguruyorlar kelebekleri
Adina (sen) diyorlar sevgili..
Sevgilerini ifade etmek icin birka¢ romantik sozciik dokiiyor dilleri
Adina (sen) diyorlar sevgili..
I¢inde nice giizel hayaller yasayan fikirlerin
Adina (sen) diyorlar sevgili..
Diinyanin en korkung seyi oluyor artik onsuz yasama hissi
Adina (sen) diyorlar sevgili..
"Seni seviyorum" daki her harfin de
Adina (sen) diyorlar sevgili..
Farkindalar m1 peki (sen) demenin bu denli kolay olamayacaginin,
Ve agizdan dokiilenin ii¢ harften kat kat fazlast oldugunun?
Farkindalar m1 ki o bir s6zciigiin i¢inde biitiin sozciiklerin yasadigi
Ve hayattaki her sozciigiin aslinda ona dayandiginin?
Farkindalar m1 ki (sen) derken kalplerinde ucan kelebeklerin sirtina
yiikledikleri yiiklerin?
Degiller sevgili degiller...
Oysa bir inansalar yasadiklarinin (sen) olmadigina,
(Sen)'a kor derken asil kor olanin kendileri olduguna,
Iste o zaman o kutlu hece sadece dilden dokiilerek degil, kalbe
kazinarak girer belki hayatlarina...

Esra Mira¢c SAGLAM
41




Utku ULUSAHIN

Ordu Universitesi
Email: utkuulusahin55@hotmail.com
Dogu Anadolu, Guneydogu

Anadolu ve Raradeniz Bolgesi
Sorumlusu

Metin DEMIR

Usak Universitesi
Email: metin121224@gmail.com

Ege ve Akdeniz Bolgesi
Sorumlusu

SINAN COSKUN

Gazi Universitesi

E mail: dt.sinancoskun@gmail.com

I¢ Anadolu Bslgesi Sorumlusu

Omer PURTAS

Ada Kent Universitesi

Email: omerpurtas@gmail.com

Kibris Bolgesi Sorumlusu

Stimeyra ALKOG

istanbul Saglik Bilimleri Universitesi

Email: sumeyraalkoc@gmail.com

Marmara Bolgesi Sorumlusu

Nurullah KAYMAK

Adiyaman Universitesi

Email: kaymaknurullah34@gmail.com

Ece DURMAZ

Altinbas Universitesi

Email: ece_durmaz_@hotmail.com

CEREN ATALAY

Ankara Yildinm Beyazit Universitesi

Email: atalayceren99@gmail.com

Yagmur iSBILIR

Biruni Universitesi

Email: yagmurisbilir@yahoo.com

ismail DINGER

Dogu Akdeniz Universitesi

Email: iso_1756@outlook.com

Biisra KARATASOGLU

Karabiik Universitesi

Email:karatasoglubusra@hotmail.com

SOSYAL ETKINLIKLER

KOMISYONU

Merve irem AKSU

Adnan Menderes Universitesi

Email: merve_aksu23@hotmail.com

Enes AKSOY

Ankara Universitesi

Email: aksoyenes737@gmail.com

S. Basak OZTURKOGLU

Atatiirk Universitesi

Email: basakozturkoglu@gmail.com

d
Elif DIRICAN

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Email:elifdirican1998@gmail.com

Sevdenur YAVUZ

Ege Universitesi

Email: yavuzsevdenur@gmail.com

Aybiike BAHTINUR

Kiitahya Dumlupinar Universitesi

Email:bhtnrgnyy@gmail.com

Kiibra GELEBI

Afyon Saglik Bilimleri Universitesi

Email:kubra1907celebi@gmail.com

Berkay BULAM

Ankara Saglik Bilimleri Universitesi

Email: berkayozanxx@gmail.com

g<

Betiil BALKAN

Bezmiélem Vakif Universitesi

Email: betulbalkan1@gmail.com

Siieda KILIG

Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi

Email: ssuedakilic@gmail.com

Cansu MEMIS

Erciyes Universitesi

Email: cansumemis.cm@gmail.com

Kagan ONAL

Yakin Dogu Universitesi

Email: onal.kagan@gmail.com




BURAK TIMUR

Eskisehir Osmangazi Universitesi

Email: buraktimur000@gmail.com

Perihan KAYA

Hatay Mustafa Kemal Universitesi

Email: kaya_perihan0@hotmail.com

Sebnem Simay OZENIR

Istanbul Kent Universitesi

Email: ssimayoz@gmail.com

Hiiseyin Salih KARA

Kahramanmaras Stit¢ti imam Universitesi

Email: huseyinsalih39765@gmail.com

Rabia Lale GUNCI

Van Yiiziincii Yil Universitesi

Seyma irem 0ZDOGAN

Firat Universitesi

Email: symozdogan@hotmail.com E mail: rlalegunci38@icloud.com

k.
MERT EFE SAKABAS

Hacettepe Universitesi

ibrahim ARSLANTAS
In6ni Universitesi

Email: mertsakabas@gmail.com B B B
Email: arslantasibrahim4@gmail.com

Seyma BULUS Edip GELIK

Istanbul Medeniyet Universitesi istanbul Medipol Universitesi

E mail: seymabulus10@icloud.com Email: edipcelik32@gmail.com

Erkan SINCAR

Karadeniz Teknik Universitesi

Helin TURA

Kocaeli Universitesi

Email: sincarerkan@gmail.com E mail: hintr.97@gmail.com

:e: ﬁmﬁ o

Mustafa ECE

Necmettin Erbakan Universitesi

Dila Aybiike OKTAY

Mugla Sitki Kogman Universitesi

Email: aybuke143oktay@hotmail.com

Vidadi O§uz AHMEDLI

Selguk Universitesi

Email: vidadioguz@icloud.com

Asli Tuana OZDEMIR

Samsun Ondokuz Mayis Universitesi

Email: mustece2000@gmail.com Email:ozdemir.aslituana@gmail.com

Seher SAHIN

Siileyman Demirel Universitesi

Mustafa Ertugrul ONARAN

Sivas Cumhuriyet Universitesi

Email: m.ertugrulonaran@gmail.com Email: sehersahiin7@gmail.com

Mehmet Selim IBLIOGLU

Gaziantep Universitesi

Email: msibiloglu@gmai.com

Biisra KAYAN

Istanbul Universitesi

Email: kayan busra13@gmail.com

Elif Nur AKDAG

istanbul Yeni Yiizyil Universitesi

Email: elifnur.akdag@hotmail.com

Sevdenur KAYA

Lefke Avrupa Universitesi

Email: sevdis_cemris@hotmail.com

Emine Beyza DURMUS

Pamukkale Universitesi

Email: ebeydurmus99@gmail.com

Siimeyye OZBEK

Tokat Gaziosmanpasga Universitesi

Email: smyy.ozbek66@gmail.com

Nazli Bilgi ERENER

Girne Universitesi

Email: nazlierener@hotmail.com

Sule ONERGE

istanbul Aydin Universitesi

Email: sule_onerge@hotmail.com

Biigra SOYGUR

Izmir Demokrasi Universitesi

Email: yagmur_busra@hotmail.com

Mehmet AYANOGLU

Mersin Universitesi

Email: mhmtayanoglu@hotmail.com

Elif ATLIM
Recep Tayyip Erdogan Universitesi

E mail: elif_atlim19@erdogan.edu.tr

Dilay GULMEZ

Trakya Universitesi

Email: dilaygulmez16@gmail.com

Saadet SAGDIG

Dicle Universitesi

Email: s.sgdc21@gmail.com

Sosyal Etkinlikler Romisyonu
Ulusal Sorumlusu




SOSYOKULTUREL

ASK NEDIR?

ASK:

Asiri sevgi ve baglilik duygusu, sevi, sevda, amor.

Sozluk anlamini diigtintirsek agkin tanimi bu kadar
basit aslinda.

Peki bu kadar sinirlandirabilir miyiz?

Hayir dediginizi hisseder gibiyiz. Gelin birazcik
inceleyelim.

Farsca bir kelime olan “agk”, Farsga bir kelime olan
“‘Aseka”dan geliyor. Aseka, “Sarmasik” demek.
Sarmasik, kusattigi agacin tim besinine, suyuna,
hayatina ortak oluyor. Bir sire sonra agag, hem
kendini hem de sarmasigi beslemekte zorlaninca
oluyor. Sarmasigin  kusattigi agacin  suyunu
emmesi, onu soldurup zayiflatmasi ve bazen
kurutmasi gibi asirt  sevginin de sevenin
sevdiginden bagskasiyla ilgisini kestigi, onu
sarartip soldurdugu igin bu duyguya agk denmistir.
Agk Uzerine olan tanimlamalar genellikle bir
zithklar karmasasi gibidir. Bu ylzden agkin kesin
sinirlarla  ¢izili, genel bir tanimini  yapmamiz
mimkin degil. Cogu kisinin kendine ait bir ask
tanimi vardir. Ya da yoktur. Cevabiniz basit ve
dogal bir sekilde "Bilmiyorum"dur.

Muhtemelen hepimiz hayatimizin bir déoneminde
onu hissettik ya da hissettigimizi distndik. Onun
hakkinda siirler yazildi, sarkilar bestelendi ve tim
bunlarla birlikte blyik bir endiistri onu bulabilmek
ve surdlrebilmek icin baytdu.

Ask, vyalnizca sanatin ve edebiyatin farkli

alanlarinda degil, felsefede de islenmistir.
Filozoflarin bazilari agki bir varlik olarak ele alip,
"Ask nedir?" sorusunu vyanitlamaya, onun ne
oldugunu ortaya koymaya ve belirlemeye
girismisti.

Felsefede agk, tanimini ilk yapan olmasindan
6tlri Empodekles ile baglamistir. Empodekles
askin tanimini “Ilk  hareket ettirici® olarak
yapmistir. Empodekles tarafindan sevgi ve ayrilik,
ask ve nefret; hem hareket ettirici hem de bir
olan ve bu sekilde sira ile elemanlar Gzerinde
hikim stren kavramlar seklinde ifade edilir.
Filozoflar askta biri yirtict ya da yikici (Eros),
6bird sevecen ya da yapici (Agape) olmak lzere
iki karsit ilke belirlerler. Her agk bu iki ucun
dengesinde olumlu anlamini kazanir ve sagliksiz
agkta uglardan birinin agir basmasiyla kendini
gOsterecektir. Ama felsefede ask; bu
bahsettigimiz tanimlarla kalmamis, Birgok filozof
ask Uzerine gesitli agiklamalarda bulunmustur.

11




Bu tanimlamalarin hepsini degil bu sayfaya koca bir
dergiye bile sigdirabilmemiz oldukca zor. Ama bize
gore en etkileyici olanlari sizinle paylasmak
istiyoruz.

Ask, insan tir(ini sirdirmek igin bireye kurulmus
tuzaktan bagka bir sey degildir.
-Arthur Schopenhauer

Ask, bircok kigi tarafindan yagsanan, ama ¢ok az kigi
tarafindan keyifle sdirddrilebilen bir duygudur.

-George Nathan
Ask, zaman kaybindan baska bir sey degildir.
-Goethe
Ask, ciddi bir akil hastaligidir.
-Platon
Ask, karsilikli bir yanls anlamadir.
-Oscar Wilde

Ask bir dis nedenin fikriyle bir arada bulunan
sevingtir.
-Spinoza

Ask dinyanin en tath mutlulugu ile en derin
acisindan yaratilmigtir.
-Bailey

Dedigimiz gibi bu 6rnekler uzayip gider. Hatta bu
tanimlamalara yenileri eklenir. Bunun sebebi: insan
hayal kurmayi strdirdikce askin da onunla birlikte
yasamaya devam etmesi. Glink( agk, hayal edilenle
gercek arasindaki fark anlasilincaya kadar olan
surenin ta kendisidir.

SOSYOKULTUREL

ASKIN BIYOLOJIK ETKISI:

Ask gibi bu denli yogun ve gigcli bir duygunun
biyolojik ve norofizyolojik olarak incelenmesi
oldukca 6énemlidir. Gelin biraz buna bakalim:

Askin yalnizca evrimsel degil, biyolojik bir temeli de
vardir.  Askla ilgili  yapilan  norofizyolojik
arastirmalar, tutkulu agkin acisini geken insanlarin,
odal ile iligkili beyin bolgelerinde artan aktivasyon
yasadiklarini gostermektedir. Aslinda, aktive olan
beyin bolgeleri, kokain tarafindan aktive edilenlerle
aynidir. Bu alanlarin aktivasyonu, savunmaci
davranisi engellemeye, endiseyi azaltmaya ve
glveni artirmaya hizmet edebilir. Buna ek olarak,
amigdala ve frontal korteks gibi alanlar romantik
aska tepki olarak devre disi hirakiir. Bu
karsimizdaki kisiye karsi olumsuz duygu veya yargi
olugturma olasiligini azaltma iglevi gorebilecek bir
surectir.

Ayni zamanda oksitosin ve vazopressin, askla
yakindan iligkili  hormonlardir.  Hipotalamus
tarafindan Uretilirler ve hipofiz bezi tarafindan
salinirlar. Bu hormonlar beyindeki sayisiz sisteme
etki eder ve reseptorler, agkla baglantili bir dizi
beyin bélgesinde bulunur. Ozellikle, oksitosin ve
vazporessin, dopaminerjik o6dil sistemi ile
etkilesime girer ve hipotalamus tarafindan
dopamin  salinimini  uyarabilir.  Aktive olan
dopaminerjik yollar, buylk bir huzur duygusu
yaratir. Yollar ayrica, askin ilk asamalarinda siklikla
gozlemlenen obsesif davranig ve duygusal
bagimlilikla tutarli olan bagimllk davranisiyla da
iliskilidir. liging bir sekilde, arkadaslik gibi romantik
olmayan iligkilerde bu beyin bolgeleri harekete
gecmez ve bu hormanlar salgilanmaz. Bu bulgular
bize, birinden hoslanmanin, birine asik olmakla ayni
sey olmadidini soyler ve aradaki farki ortaya koyar.
Kisacasi "Ask™in ilk asamalari kadar bizi iyi
hissettiren cok az sey var, ancak bunun arka plani
oldukga karisik bir sireg.

Yazimizi sonlandirirken, siz Petrarca'nin dizeleri ile
veda etmek istiyoruz:

Bu agk degilse benim duydugum nedir?

Asksa, Tanri adina, ask ne olabilir?

lyiyse, etkisi neden béyle kati ve 6ldiriici?
Kétiyse, neden bu sarsintilar pek tatl geliyor?

Degerli okurlarimiz,  dergimizin yeni sayisinin
yayinlandigi bu manidar giinde size kiglk bir
sorumuz olacak:

Sizce ask nedir?




KAN BAGISLAMAK

Hazirlayan: Aybike Ezgu Cakmak, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi

KAN, SUREKLI
iHTiYACTIR.

Kan: Tek kaynagi insan olan yasam icin zorunlu bir
sividir. Erigkin insanlarda kan yapan organ kemik
iligidir. Tek kaynaginin insan olmasi ve ihtiyac
duyuldugunda yerine konabilecek bir yedeginin
olmamasi nedeniyle yagsam kurtarici bir sividir.

Kan bagisi: Gonulli ve saglikli bir bagiscidan kan
ve kan drdnlerini elde etmek amaciyla kan
merkezleri tarafindan kan alinmasi islemidir.
Yaklagsik 10 dakika siiren kan alma iglemi uygun
formlar imzalandiktan sonra bagisgi olmaya engel
bir durum tespit edilmemisse; kan sayimi,

kan grubu ve seroloji testleriigin 2 tip kan 6rnegi
alinir.

Dinyay! etkisi altina alan Corona virls salgini
donemindeki  sosyal izolasyon  nedeniyle
Turkiye'de kan bagisi ve stoklardaki kan orani
ciddi oranda dusmdustir. Tirkiye'de diizenli kan
bagisi orani yizde kirk ikilerde iken bugin bu
rakamin oldukga altina inmistir. Ana kan toplama
yetkisi bulunan Kizilay; kan Grind stoklarinda ciddi
oranda azalma oldugunu bildirmektedir.

Kan bagisi guvenli bir stirectir. Bagiscilar tam kan
yani sira, aferez cihazi araciligi ile trombosit veya
granllosit de bagiglayabilirler. Bagiglanan

tam kan, bilegenlerine ayrilarak eritrosit,
trombosit ve plazma Urlnleri elde edilmektedir. Bu
kan bilesenlerinden 6zellikle son kullanim siresi
en kisa (5 glin) olan trombositler; kanser, kanama
ve kemik iligi nakli hastalarinda hayati

o6nem tasimaktadir. Bireyler kan ve trombosit
badisinda bulunmaktan g¢ekinmemelidir. Bununla
birlikte, her kan bagisi biriminde kapsamli gtivenlik
proseddrleri uygulanmaktadir.

“COVID-19 virlist, kan bagisi islemi ile size bulasmaz. Tirk Kizilay, diger viral
enfeksiyonlar da dahil olmak Gizere badiscilara hastalik bulasmasina karsi
tdm énlemlerini almistir. Kan bagisi toplama faaliyetlerinde kullanilan
malzemeler tek kullanimliktir. Bunlarin yani sira kan alim merkezleri calisanlari
da genel hijyen kurallarinin yaninda gozliik, maske, eldiven gibi kisisel
koruyucu donanimlarla calismaktadir.”
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KIMLER KANA IHTIYAC
DUYAR?

Toplardamara sokulan kiiglk bir igne yardimiyla
yapilan tam kan veya kana ait trombosit, eritrosit,
plazma vb.

drdnlerin - damar yolu ile ihtiyact olan kisiye
verilmesine kan ve kan Grind transfiizyonu denir.

Turkiye’de her yil yaklagik 3 milyon hasta kan
transflizyonuna ihtiyag duymaktadir ve Ulkemizde
ortalama 1.500.000 Unite transfiizyon yapilmaktadir.
Kan transflizyonu yaygin bir tedavi yontemi olmasiyla
birlikte her yasta insan transflizyona ihtiyag duyabilir.
Cerrahi  iglem vyapilacak  birgok  kisi  kan
transflizyonuna ihtiyag duyar ¢lnki operasyon
sirasinda kan kaybina ugrarlar. Ornegin: Kalp ameliyat:
olacak olan hastalarin tamamina operasyon
esnasinda 1-3 Unite kan transfiizyonu yapilir.

Ciddi yaralanmalara maruz kalan insanlar (trafik
kazasi, ategli silah yaralanmasi, savag, dogal afetler
vb.) hayatlarini idame ettirebilmek icin kaybettikleri
kanin yerine konmasina yani kan transflizyonuna
ihtiyac duymaktadir. Ayrica dogustan ya da sonradan
gelen bazi hastaliklara sahip kisiler de kan ve kan
bilegenlerinin transflizyonuna ihtiyag duymaktadir.
Bunlar:

. Agir enfeksiyon ya da karaciger
hastaligi olanlar Aplastik Anemi,
Hemolitik Anemi, Demir Eksikligi
Anemisi, Orak Hlcre Anemisi,

, /‘ Talasemi  vb.  gibi  bircok
hematolojik hastaliklarda.

| . Kronik bobrek hastalifi veya

' kanser gibi anemiye sebep

olabilecek  hastaligi  olanlar.

(Kemoterapi ve radyoterapi ciddi
anemiye sebep olur.)

. Hemofili ya da Trombositopeni gibi
kanama problemi olan hastalardir.

KAN BAGISI NASIL YAPILIR?

SOSYOKULTUREL

Kan verme igleminden 6nce, parmaktan alinan kan ile
kan grubu ve hemoglobin miktari kontrol edilir.
Tansiyon olcllir ve degerlerin normal araliklarda
olmasi durumunda kan alma iglemi gergeklestirilir.
Kan torbalari, tek kullanimlik oldugu igin herhangi bir
kontaminasyon riski bulunmamaktadir.

Kan bagisinin, kilo aldirma, zayiflik, bagimlilik, alerjik
reaksiyon, halsiz birakma gibi yan etkileri yoktur. Ayni
zamanda, kan bagisi yapan birinin; AIDS, sifiliz, hepatit
B ve C gibi herhangi bir hastaliginin olup olmadigi da
ortaya gikacaktir.

Kan bagisi esnasinda ve sonrasinda, kisa sireli
bayginlk, soguk terleme, bulanti gibi gegici
reaksiyonlar gorilebilir.

Kan, cesitli durumlarda kullaniimak UGzere uygun
kosullarda korunur.

Kan, sadece kan nakli igin dedil, alyuvar, akyuvar ve
trombosit Uretimi icinde gereklidir. Bu sekilde, birgok
kan UriinG elde edilebilmektedir.

KIMLER KAN BAGISLAYABILIR?

Kan bagigi yapmak igin, duyarli ve gonilli vatandaslar
kan alma merkezlerine giderek kan verebilmekte-
dirler. Bir birey, 6zel hastaneler, sosyal givenlik
kuruluglari ve kan istasyonlarina giderek kan
bagisinda bulunabilir.

Kan verecek kiginin 18-65 yas grubunda olup en az
50kg olmasi gerekmektedir. Kan bagisinda bulunacak
kisi, bir seferde en fazla yarim litre kan verebilmek-
tedir. Yani, sahip olunan kanin %8-%9’unu verilebilir.

Erkekler iki ayda bir, kadinlar ise (i¢ ayda bir kan
bagisinda bulunabilmektedirler.

Kan bagisindan sonra hiicreler kendini yaklagik 2 ayda
toparlar. Bu ylzden periyodik olarak kan vermede
herhangi bir sorun 06ngorilmez. Aksine faydalari
oldugunu soylene-bilir. Her yil yaklagik 4 (nite kan
bagislanabil-mektedir. Ayrica bir kan bagdis Uc¢ hayat
kurtarabilir ¢lnk( Gg farkl kisiye yardimei olabilecek
farkl kan bilesenleri olusturulur.




SOSYOKULTUREL

KAN VERMENIN FAYDALARI

Viicudunuz bedeninizin hayati sivisi olan kani
eksildikge Uretir. Eger vicutta bir kan eksikligi
olursa vicut uyarilir ve yerini doldurmak icin yeni
kan Uretimine baslar. Yani kan verince kan
hlcreleriniz yenilenir. Bu sayede spor yapmis gibi
zinde olur, genclesirsiniz.

Kan bagisi kalp krizi ihtimalini ylizde 90 azaltir.

Kan verdikten sonra kandaki yiksek yag orani
duser. Bu durum basg agrisi, stres, yikse tansiyon
ve yorgunluk gibi rahatsizliklarin giderilmesine katki
saglar.

Kan vermek kemik iliginin yaglanmasini da énler.

Kan bagisinin karaciger, akciger, kalin bagirsak gibi
bazi kanser tirlerine yakalanma ihtimalini azalttig
yonlinde caligmalar vardir. Yine bazi arastirmalar,
kan vermenin kolesterol ve geker duzeylerini
dengede tuttugunu gosterir.

Kan vermek, ufak caph bir check-up gibi de
dustnulebilir. Cinku her kan verdiginizde kan sayimi
ve kan yoluyla bulasan hastaliklarla ilgili tarama
yapilir. Bu sayede AIDS, HepatitB, HepatitC, sifiliz
(frengi) taramasindan da geg- mis olursunuz. Ayni
zamanda kan grubunuzu da Ucretsiz 6grenirsiniz.
Kan bagisinda bulunanlara verilen kan sigorta karti
sayesinde, siz ve soyadinizi taglyan yakinlariniz acil
kan ihtiyact durumunda tim Kizilay Kan

Merkezleri'nde 6nceliklidir.
Kan vermenin belki de en bilylik faydasi
psikolojiktir. Kan vererek hic tanimadiginiz birilerine

yardim etmek onurlu bir davranistir. Ayrica bagisiniz
sayesinde birinin veya birilerinin hayatini kurtarma
dislincesi paha bicilemezdir.

KAN BAGISINA ENGEL
OLAN DURUMLAR

Asagidaki gibi sikca karsilagilan durumlarda kan bagisi

gecici veya surekli olarak yapilamamaktadir:

. Dis kaplama tedavisi, dis ¢ekimi veya yapilan her
tUrld dis mudahaleleri sirasinda kanama olugsmussa

enaz 7 gun sire ile kan bagisi ertelenir.

Dolgu tedavisi ya da dis tasi temizligi gibi ylzeysel
midahalelerde kanama yoksa 1 giin slre ile kan bagisi
ertelenir.

Sedef hastaliginda kullanilan ilaglarin bitiminin 3. yilindan
sonra kan verebilir.

Akupunktur, dovme veya piercing yaptiriimasindan 12 ay
sonra kan bagisi yapilabilir.

Faktor konsantresi olanlar donér olamazlar.

Aspirin kullanimi kan bagisina engel degildir ancak,
trombosit veya tromboferez aliminda dikkat edilmesi
gerekir.

Tuberkiloz hastalari tedavilerinin bitiminden 5 yil sonra
kan verebilirler.

Hamile olan kadinlar kan veremez; dogumdan ya da
gebeligi sonra ermesinden 6 hafta sonra kan verebilirler.
Anemi hastalari kan veremezler.

Kronik Bronsit hastaligi olanlar kan veremezler.

Astim hastalari kan veremezler.

Polen enerjisi olanlar, alerji doneminde kan veremezler.
Sitma hastalari tedaviden 3 yil sonra kan verebilirler.
OtoimmUn hastaligi olanlar kan veremezler.

Epilepsi hastalari kan veremezler.

Frengi olan hastalar, iyilesmelerinden 1 yil sonra kan
verebilirler.

Kanama egilimi olan hastalar higbir zaman kan veremezler.
AIDS, Hepatit B ve C hastalari higbir zaman kan
veremezler.

Mide kanseri olanlar dmur boyu kan veremezler.

Blylk ameliyat geciren hastalar, 6 ay boyunca kan
veremezler.

Dejeneratif Norolojik hastaligi olanlar émir boyu kan
veremezler.

Kan nakli gecirmis hastalar, 1 yil siire ile kan veremezler.
Kemik ve kemik iligi iltihabi hastaligi gecirenler, tam
iyilesme saglamasindan 5 yil sonra kan verebilirler.
Brusella enfeksiyonu tagiyanlar, hastaligin iyilesmesinden
2 sene sonra kan verebilirler.

Kronik bobrek hastalari kan veremez.

Sarihumma, kizamik, sucicegdi, kabakulak gibi viral asi
yapilan hastalar 3 hafta kan veremezler.

Diyabet hastalari kan veremezken, ilag kullanmayan ve kan
sekerireglle edilmis hastalar kan verebilirler.




DIS HEKIMLIGI
ANI
KOSESI >

1. simftayken ogrenci toplulugumuzun miizik toplantisi vardi, ben de
gorevlilerden biriydim. Preklinik gikisi gidecektim ama hocanin geg
gelecegi tuttu. Neyse ddev kontrolii beni gecti, artik isim yok diye
gidip hocadan izin alip erken gikarak yetismeyi planliyordum. Hocay
da heniiz tanimiyordum izin verir zannediyordum.. Durumu anlattim
gayet sakin bir sohbet doniiyor aramizda, oyaliyorum diye kizmiyor
yani @ "Demek o topluluktasin benim de oradan tamdiklarim var
selam soyle” dedi gillerek, ben de izin verdi ve gidebilirim zannettim

megerse dalga geciyormus.. Gikabilir miyim dedigimde alayci bir
sekilde gillerek "haayir?" dediginde asil tepkisini anladim...

Donem 1'de mutlu oldugum bir giiniin sabahiydi, pembe mumdan
anahtar kilit modeli diye bir sey yapiyorduk. Alt kismi kiip, istiinde
kare prizma ve silindir var. Neyse ben de yeni ve saf bir ogrenci
oldugum igin isi asistana gosterme gafletinde bulundum. i§i gostererek
dedim ki "abi bu nasil olmus sence?" Alip dikkatlice incelemeye
basladi uzunca bir siire evirdi gevirdi... Isi bana verirken SAAKK yere
birakt1. "Abi bu ne olacak simdi, teslime 10 dakika var diizelmez bu"
dedim. O da "yastigin var mi" dedi. Ben de teknik bir seyler mi

soyleyecek diye bekledim. "Yok abi yastik ne alaka" dvedim. Dedi ki
"yastigin yoksa bunu basinin altina koyup AGLA".
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reklinikte ispirto ocagi patlamisti ve o gin
giydigim pantolon yirtik kottu, ates sadece

kotumun yirtik kismina sigradigi icin ilahi
> mesaj olarak distunmustum.. Ve onden soyle

\bir ses: "Hocaaam arkadaw
ﬂsmlfta oda arkadasim ve ayni zamanda smm
arkadasim arkadas bayagi inekti, protez sinavina

ok calismistik sinav da klasikti ama hoca kolay
sormustu. Bizim arkadas da kagidin arkasina
kendisi protez sorusu yazip kendisi cevaplamis

sinavda [ Tabi bute kaldi ve hocaya birkag kez

gicek yollamak zorunda kaldi €& Sonra hoca
okuldan gitti kiz da yatay gecis yapti

Donem 1'di, ilk giin preklinige gotirdiler bizi. 3
asistan geldi rolleri iyi polis ve kotii polis olarak
ayarlamiglar. Sonradan tersi oldugunu ogrendik :)
Kotu polisi oynayan bizi preklinik kurallari ile
ilgili uyarirken birden gaza gelip "kurallara

uymazsaniz agziniza tukururam” dive bagirdi,
\ bunu asla unutmayacagim
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Across

6. Ilkel agiz boslugu

8. Sirkadiyen ritme tabii olan , kan duzeyi geceleri arttig1 icin agridan
uyanmaya dahi sebebiyet verebilen protein

11. Neoforme epitel hucresi kaynakli malign tumor

13. Bir molar disin iki premolara donistiirildugi endodontik cerrahi tirt
15. B2 reseptor agonisti olan , bronkospazm durumunda kullamlan ilag
16. Bir disin yerinden tamamen ayrilmasi

11. En fazla kuvvet gerektiren ortodontik hareket turu

18. Manasi kapatma,ortme olan ; indirekt ve direkt turleri olan vital pulpa
tedavisi turu

13. Travmatik okluzyonun dis kolelerindeki bariz bulgusu

Down

1. Seramik restorasyonlari guclendirmek igin iclerine konulan bir madde
2. Diastemaya sebebiyet verebilen bir olusum

3. Bir tur tukirik bezi patolojisi teshis yontemi

4. Radyoterapinin en bariz sonuclaridan biri

0. Bir tur gelisimsel cene kisti

1. Rubber-damin bir parcasi

9. Hamilelikte kontrendike olan bir antibiyotik

10. Kompleks ve kompound turleri olan benign lezyon turu

12. Anterior dislerin kronlarini labiale dogru devriltme iglemi

13. Sodyum perborat , hidrojen peroksit gibi maddelerle yapilan estetik
islem

14. Mandibulada bir antropolojik nokta
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GENC DIS HEKIMLIGI DERNEGI

ULUSAL OGRENCI KONGRESI

Merhaba sevgili okurlar,

Ben Alper Topaloglu. Hatay
Mustafa Kemal Universitesi 4.sinif
ogrencisiyim. Gen¢ Dis Hekimligi
Dernegi'nin kurucu iiyelerinden
biriyim.

26 Agustos 2019'da zorluklar
icinde birkacg iiye ile basladigimiz
bu yolda mesleki 6grenci birligini
saglamayi temel ilke edinmistik.
Bagimsiz, kendi kendini yoneten
bir ogrenci birliginin olmasi
gerektigini savunmak icin
¢ikmistik bu yola. Alaninda ilk olan
bir dernegi saglam temellerle
kurmak, siirekliligini
saglayabilmek, finanse etmek bir
kag 6grenci tarafindan korkung bir
yikti, acikgasi. Yilmadan,
bikmadan ve usanmadan bir ilki
gerceklestirebilmek ve 6grencileri
bagimsiz bir cati altina
toplayabilmek ugruna savastigimiz
bir yoldu. Zorluklara ragmen
yaptigimiz tiim isglerde giinbegiin
artan iiyelerimiz ile bu yolun dogru
bir yol oldugunu gormekteyim.
Dernegin icine giren biiyiime
siirecine, gelismesine destek olan
tim meslektasglarima tegekkiir
ediyorum.
Dernek olarak diger ilke
edindigimiz sey ise basta bu biiyiik
ogrenci birligindeki iiyeler olmak
iizere tiim dis hekimligi
ogrencilerine bilimsel ve sosyal
anlamda katki saglamakti.

Dis hekimligi meslegi kanita
dayali bilginin yaninda teknoloji
ve de sanat ile i¢ icedir. Siirekli

kendimizi yenilememiz,
ufkumuzu genigletmemiz ve de
giinceli takip etmemiz

gerekmektedir. Ancak o zaman
meslegimizi ileriye ve yenilige
tasimig oluruz. Bu amaca hizmet
etmek icin; Gen¢ Dis Hekimligi
Dernegi Ulusal Ogrenci
Kongresinin ilk baskani olarak
size su mutlu haberi vermek
Gen¢ Dis Hekimligi
Dernegi'miz her giin artan
iyelerinin destegi ile ulusal capta
biiyuk bir kongreyi gerceklestirdi.
Kongreyi pandeminin getirmis
oldugu olumsuz sartlar nedeni ile
yiiz yiize yapamasak da online

isterim;

olarak gerceklestirmis
bulunuyoruz. Uzun zamandir
fakiiltelerimizden, dis

hekimliginin bel kemigi olan
pratik egitimimizden ve de

arkadaslarimizdan uzagiz.

Kongremiz online olsa bile
umuyorum ki bir arada
hissettirebilmis,  gercek  bir
kongre atmosferi

yasatabilmisizdir.

5-7 Subat 2021 tarihlerinde 25
oturumda alaninda uzman 32
farki  konusmaciyi;  bilimsel/
sosyal oturum, panel ve uydu
sempozyumu gibi cesitli
konseptlerle agirladik.

99

Sivil topluma katkida
bulunabilmek ve dis hekimligi
ogrencilerinin sosyal
farkindaligini  arttirabilmek
amaciyla 3 farkl sivil toplum
kurulusuna da programda yer
verdik.

Alper Topaloglu
Kongre Bagkani
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Mesleki bilgi disinda Klinikte isaret Dili,
Down Sendromlu Bireylere Dental
Yaklagim, Kok Hiicre Bagisi Nedir, Nasil
Yapilir bagliklar1 altinda dis hekimligi
ogrencilerine  farkl bir  perspektif
kazandirdik. Bu baglamda Dem Dernegi,
Tiirkiye Down Sendromu Dernegi ve Belki
De Sensin Platformu ile siki baglar kurduk.
Giincel ve en biiyiik sorunlarimizdan biri
olan "Saglikta Siddet" konusunu isledik ve
"Ya Bagimiza Gelirse" diye hukulki siirecinin
nasil isledigini, haklarimizin neler oldugunu
ogrenmis olduk. Buradan bir kez daha
SAGLIKTA SIDDETE DUR diyor ve bir daha
yasanmamasini temenni ediyorum.

Hem bilimsel bilgiye ulagmanin 6nemini
daha iyi anladigimiz hem de bir araya
gelmeyi ozledigimiz zorlu pandemi
giinlerinde, organize ettigimiz
kongrenin mesleki egitim ve bilgi

paylasimina biiyiik katkisi oldugu
inancindayiz. Kongreye ozel
hazirladigimiz dijital platform
sayesinde  katiimcilarimiz  oturum

salonlarindan fuaye alanlarina kadar
genis bir yelpazede gercek bir kongre
atmosferi yasatmayi basardik.
Katilimcilar fuaye alanindaki stantlara
giderek firma temsilcileri ile birebir
goriigme firsati bulurken bir yandan da

Bu kadar
bilimsel/sosyal programin oldugu

yogun katilmin ve

kongreyi sizlere sunmanin hakl

gururunu  yasiyor, saygilarimi

sunuyorum.

Bu ailenin iiyesi olmaktan gurur
duyuyor, dernegimizin ¢ok daha iyi
konuma gelecegini biliyorum ve de
bu inan¢la dernegimize daha giizel
yarinlar diliyorum.

Alper Topaloglu.
Kongre Baskani

"Expo Cafe" miz ile birbirleriyle konusup
sosyallesme imkani buldular.
Konusmacilarimiza oturum esnasinda soru
sorup sorularina cevap alma firsati buldular.
3200 gibi rekor katilimciyr agirladigimiz
platformu kongre bittikten sonraki 3 ay
boyunca da erisime agacagiz. Bu uygulama
ile pandemi giinlerinde mesleki egitim ve
bilgi paylasimina katkida bulunabilmeyi
hedeflemis bulunuyoruz.

Covid-19  Pandemisinde  kaybettigimiz
Dt.Mustafa Oral'in ismini yagatmak amaciyla
toplanti salonumuzun ismine verdik. Basta o
olmak iizere, hayatini kaybeden tiim saglik
mensuplarini tekrardan saygiyla aniyorum.
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"Sevgi insanu birlige, egoizm ise yalruzliga gotirir.”
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