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Gen¢ Dis Hekimligi Dernegi 26.08.2019 tarihinde dis hekimligi Ogrencileri
kurulmus bagimsiz dernektir.

Biz en ¢ok ihtiyacitmiz olan MESLEKI BIRLIK taniminin altini birlikte doldurmak,
birlik ve beraberlik bilincine 6grencilik yillarimizda erismek amaciyla, yasadigimiz
biitiin sorunlarin ¢6ziimi i¢in bizim ve bizden sonraki arkadaslarimizin kendilerini bu
yolda yalniz hissetmemeleri amaciyla ortak bir paydaya adim attik.

Geng¢ Dis Hekimligi Dernegi; Tiirkiye ve KKTC sinirlar icerisindeki dis hekimligi
Oogrencilerinin egitim sistemlerinin iyilestirilmesi,akademik egitimleri sirasinda
yasadiklart sorunlarin ¢oziilmesi, 0Ozliik haklarinin kazanilmasi ve halk sagligi
yararina kullanilmasi konusunda ¢alismalar yapar. Hem sosyal hem akademik ag¢idan
gelisimini en st seviyede tamamlamis bir dis hekimi olarak yetismesine katkida
bulunur.

Biz; siyasi ama¢ gilitmeyen, kar amaci giitmeyen, yenilik¢i, birlestirici, seffaf,
bagimsiz, farkli fikirlere saygili ve topluma fayda saglamayi1 ama¢ edinmis Geng¢ Disg
Hekimligi Dernegi olarak BENCIL OLMA BIRLIK OL diyor ve siz degerli, dis

hekimi olmaya aday arkadaslarimizi ‘“sen yoksan bir eksigiz” diyerek beraber

yiirlitecegimiz bu birlige davet ediyoruz.

YONETIM KURULU

Mert YILDIZ Furkan TUNC Alper TOPALOGLU
Genel Bagkan Bagkan Yard. Baskan Yard.
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Gengler (mudunuz Oleun!

Degerli Meslektaslarim,

Geng¢ Dis Hekimligi Dernegi kurulusundan bu yana gecen 1 yil icerisinde ulusal ve
uluslararasi duzeyde bir¢cok basariya imza atmis ve kurumsal yapisini guclendirmistir.
Kisa stirede olusan bu basarida sizlerden aldigimiz gic en biiyiik destegimizdir.

Dis hekimligi ogrencilerinin o6zgiirce fikirlerini ifade edebildigi daha aktif, daha
demokratik, daha dinamik bir yapinin olusmasini saglayarak gercek bir ogrenci birligi
kurmay1 hep birlikte basardik. Caliskanligimiz ve iretkenligimiz bircok yapiya ornek
olmus, gecte olsa onlarinda harekete ge¢cmesini saglayabilmistir.

Degerli Meslektas Adaylarim,

Su an size iginde bulundugum gorev ile son kez hitap ettigimi belirtmek isterim.
Mezuniyetim nedeni ile Gen¢ Dis Hekimligi Dernegi baskanlik gorevimden artik
ayrilmak zorundayim. Gorevi devralacak siz degerli arkadaslarima belirtmek istedigim
bazi hususlar bulunuyor.

Bizler calismalarimizda ekip galismasina ¢ok onem verdik. Orguitli calisma disiplini
icinde higbir zaman dernegimizi yipratmamaya calistik. Bireysel ya da yerel sorunlari
bir yana birakarak, ulusal ¢apta ¢oziim oOnerileri i¢cin kosturduk. Hatta bunlar yaparken
de bircok kisisel odiin verdik. Kimi zaman, akademik egitimimiz, kimi zaman ailemiz,
kimi zaman sevdiklerimiz...

Tek bir diisiincemiz vardi. Uzerimizde bulunan 26.000’in {izerinde 6grencinin
sorumlulugu ve vicdani hakki...

Mustafa Kemal Atatiirk’iin “Yerinde duran, geriye gidiyor demektir... ileri, daima ileri!”
s0zu sizlere ilham olsun. Bu gorev ile aldiginiz sorumlulugu asla unutmayin.

Degerli Arkadaslarim,

Sadece egitim hayatimiz icin miicadele ederken bir taraftan da gelecekteki meslek
hayatimizda yasayacagimiz sorunlara da ¢ozum uretmeye cgalistik. Agiz Dis Sagliginda
bluyik rant arayan sermaye odaklari gozlerini bu sefer meslegimize tutmus ,4 yil 6nce
Agiz Dis Saghg1 Hizmeti Veren Ozel Saglik Kuruluslarn Hakkinda Yoénetmelik’te yapilan
degisiklik bu rant arayan dis hekimi disindaki sermaye odaklarinin sektorel faaliyetleri
halk saghg: acisindan buyuk tehlike olusturmustur. Her yil artan dis hekimligi fakiltesi
kontenjanlar1 bu rant arayan sermaye odaklarina da ucuz is gucu olarak gormelerini
saglamistir.

Tum bu olumsuz ortamlardan siyrilmanin ve durdurmanin tek yolu birlikte hareket
etmek ve meslektaslar arasi1 dayanismayi en ust safthaya tasimaktir.

Saygilarimla...
BENCIL OLMA BIiRLIiK OL!

Geng Dis Hekimligi Dernegi Baskani
Mert YILDIZ




Merhabalar hocam,oncelikle bizlere kendinizi

kisaca tanitir misiniz?

10.03.1975 Malatya dogumluyum. 1999 Atatiirk
Universitesi mezunuyum,Malatya’da 6zel bir
poliklinigin sahibiyim. Evliyim, iki kizim var. 22
yildir dis hekimligi yapmaktayim. 10 y1l kamuda
calistiktan sonra istifa edip kendi klinigimde
devam ettim. Su anda Malatya oda baskanligi

gOrevini de yiirlitiyorum.

Hocam neden dis hekimligini tercih ettiniz,bu
meslegi sectikten sonra pisman oldunuz mu?
Baska bir meslek ya da olmak istediginiz
bagka bir sey var miydi?

Yani s0yle sOyleyeyim dis hekimligi aslinda 9.
tercihimdi bundan Onceki tercihlerimin hepsi tip
fakiiltesiydi. Acikcast c¢ok bilin¢gli olarak
secmedim ama hi¢ bir zaman pisman olmadim,
ogrencilik zamanlarinda birazcik pigmanlik
duymus olabilirim ama meslege basladiktan
sonra herhangi bir pismanligim olmadi. Ciinki su
anki meslekler icerisinde bana gore en genis

sahas1 olan ve en giizel mesleklerden

biri. Hem estetik hem saglik ve istediklerimizi,
hayal giiciimiizli kullanabilecegimiz genis caplh
bir meslek yani 20 yi1ldir hi¢ pisman olmadim.
Okurken de aslinda biitiin mesleklerde sikintilar
var,tip fakiiltesi olsun dis hekimligi olsun biraz
meslekler.Ama ilerisini
daha odakl

bakarsaniz o stresinizi,yorgunlugunuzu atarsiniz.

ogrenciligi Zor
distinerek  birazcik mesleki
Birazcik da okul hem pratige yonelik zorladigi

icin ve hastanin hem saghik sorunlariyla
ilgileniyorsunuz hem estetigi ile ilgileniyorsunuz
hem de psikolojisi ile ilgileniyorsunuz bunu
kliniklere gecince 08renciyken yeni basladiginiz
icin biraz daha zorlaniyorsunuz ama zaman
gectikce birazcik daha olumlu olumsuz geylerle
tecriibe daha c¢ok

karsilasip kazandikca

seveceksiniz.

Tiirk Dis Hekimleri Birligine iiye olmaya nasil
karar verdiniz? Gorevinizin size getirdigi
sorumlulugun olumlu ve olumsuz nasil etkisi
oldu?

Tirk Dis Hekimleri Birligi'ne iliyelik zaten dis
hekimligi odalarina tiyelik biliyorsunuz klinik,
muayenehaneniz  varsa, 0Ozel
TDB

istiyorsaniz, iste oda baskani olarak ben yaklagik

calistyorsaniz

zorunlu ama icerisinde gorev almak
10-12 yildir odanin yonetiminde gorevliyim. 5
yildir da oda bagkaniyim. Simdi dis hekimliginin

icerisine girince bunun bizden sonrakilere veya

bizden oOncekilere veya kendiniz icinde
bulundugunuz meslegin sorunlarint goérmeye
bashiyorsunuz. Acaba biz bu sorunlarin

neresinden tutup nasil bir yardim edebiliriz,




Hem calisan meslektaglarimiza hem de bizden
sonra gelecek genc¢ nesillere dis hekimliginin o
onurunu, gururunu meslegin itibarin1 nasil
koruyabiliriz diye diisiiniirken bu odalarda gorev
bagladik

icerisinde gorev aldik¢a da bu meslek icerisinde

almaya odanin icerisinde, odanin

olusabilecek olumsuzluklar1 nasil giderebiliriz
nasil birligi beraberligi saglayabiliriz nasil bir
sekillendirmede tutabiliriz bu meslek iizerindeki
olumsuz bazi etkiler varsa bunlar1 nasil ortadan
kaldirabiliriz diye bu gorevin igerisine girdik ve
boyle devam ettik simdi tabi biliyorsunuz bu
goniilliik isteyen bir gorev herhangi bir sey yok
maddi olarak bir katkis1 yok ama manevi olarak
bir seyler iirettikce bir seyler yaptikca
yaptiklarinizi gordiik¢e ve taktir edildik¢ce olumlu
bir katkida bulundukc¢a

iste devam ettik. Iste

daha da severek siirekli

12 yildir da bu isi
birakmadik. Bizden sonra gelecek iste siz gibi
boyle sivil orgiitler birlik ve beraberlik icerisinde
bir seyler yapabilmek adina bir seyler yapabilecek
insanlarin  bir

araya  gelmesi de  bizi

umutlandiriyor, mutlu ediyor. Genglerin daha
fazla bu ise yatkin oldugunu goriiyoruz oncekilere

gore sizi de ayrica tebrik ediyorum bu konuda.

Bu soruyla baglantili olarak dis hekimliginde
orgiitlenmeler ya da beraber hareket etmek
neden onemlidir?Bunu aciklayabilir misiniz?

Simdi gii¢lii bir birliktelik gii¢lii bir orgiitlenme
veya arkamiza aldigimiz bir destek,simdi 30 bin
tizeri dis hekimi var ve her sene bu dis hekimligi
ailesine yeni dis hekimlerimiz katiliyor. Simdi dis
hekimlerinin haklart var,sorunlar1 var anlatilmasi
gerekenler var bunlar1 anlatabilecek giiclii bir
irade olmasi1 gerekiyor bunlar sadece birlik
yonetimleri, oda yoOnetimleriyle olacak is degil;
arkasinda giiclii bir orgiitlenme olmasi lazim yani
dis hekimlerinin sorunlarini anlatacak bir Orgiitiin
olmas1 lazim. Ciinkii bizim sorunlarimiz aslinda

normalde ¢ok kolay coziilebilir veya

bitebilecek sorunlar degil mesela her giin yeni
fakiilteler agiliyor biliyorsunuz yeni mezun olan
dis  hekimleri muayenehanelerin  ac¢ilmasi,
muayenehanede calisma sekilleri, iiniversitedeki
egitimleri, acgilan iiniversitelerdeki ekipman ve
hoca yeterlilikleri, yetismis eleman yeterlilikleri
fakiiltelerden mezun

veya bu olacak dis

hekimlerinin mezun olduktan sonra

karsilasacaklar1 sorunlar1 ¢ozebilecek oOrgiitlerin,
odalarin veyahut sivil toplum oOrgiitlerinin olmasi
sizler

gerekiyor.Simdi okuldayken daha iyi

biliyorsunuz sizlerle siirekli olarak irtibat

halindeyiz yapabileceklerimizi hep beraber

yapmaya c¢alisiyoruz. Mezun olduktan sonra
sizleri dogru yonlendirebilecek Orgiitlerin olmasi
lazzim. Bu sadece dis hekimligi icin degil her
meslek icin gecgerli olan bir sey ama simdi bizim
dis hekimlerinin ilgilendigi ic¢in bu tim
orgiitlenmelere mutlaka ihtiyacimiz var hem
birlik beraberlik

olduktan sonra bazi kurallarin uygulanmasinda,

icerisinde hem de mezun

etik deontolojik meslegin itibarini1 koruyucu bazi
kurallarin uygulanmasi i¢in orgiitlenmemiz lazim
sesimizi duyurabilmemiz ve ilerde olusabilecek
haksizliklara

miicadele edebilmemiz i¢in.

veya hak kayiplarina kargi




Hocam simdi artan kontenjanlar atamalardaki
sorunlar falan dedik peki bu sorunlar hep ko-
nusuluyor ama coziimleri nasil saglanabilir?

Simdi asil problem sunda tedirgin olmayin
ileride iste artan kontenjanlar igsizlik olusacak,
dis hekimlerine sikint1 olusacak  diye
diisinmeyelim ama bu tiir yeni fakiiltelerin hizli
bir sekilde artisiyla uzun vadede belki sikintilar
ciddi

manada agiz ve dis saglig1 problemleri var yani

olusturabilir ama insanlar1 gercekten

sadece bazi saglik problemleri olanlarin dis
hekimleri ile bulus-urulmasi yani bir yandan da
kliniginde muayenesinde oturan issiz veya mezun
olmus dis hekimlerimiz var aslinda,bugiin mezun
olmus biitiin dis hekimleri c¢aligmaya baslasa
Tirkiye’deki

problemini

in-sanlarin agiz ve dis
Asil

problemlerimizden birisi her yere dis hekimligi

sagligi

cbzemez. bizim  Oonemli
fakiiltesi acilip orada yeterli ekipman egitim

kadrolart olmamasi sonucunda dis hekimleri
okullardan mezun olurken ciddi manada sikinti
cekmeleri veya okurken egitim alirken,bir de dis
hekimlerinin dagilimlarin1 diiz-giin yapilmamasi
yani fakiiltelerinin bir yere sirf ekonomi
sartlarindan veya siyasi politik diisiincelerinden
dolay1 fakiilte

arttirmak.Mesela ben 1999 Atatiirk Universitesi

acmak veya kontenjanlarini
mezunuyum bizim iniversiteye girdigimiz sene
kontenjan 40 kisilikti. Su anda zannedersem 175
kisi falan aliyor Atatiirk Universitesi. Simdi tabi
kontenjan artinca oradan dis hekimleri yetistiren
egitim kadrolar1 da yeterli degil mesela cogu
tiniversitede profesor yok.Ve bazi boliimler su an
kapanmak lizere yeterli sey olmadigr icin simdi
bunun iyi bir kontrolii yapilmas: lazim veya iyi
bir bilim kurulunun olusturulup sadece dis
hekimligi icin belki diger boliimlerde de ayni
sikintilar ~ vardir. Bunu duyurmamiz lazim
anlatmamiz lazim simdi bizler c¢cikip da bu kadar
kontenjanla dis hekimligi fakiilteleri acilmamali
herkes

kalmaktan veya para kazanamamaktan

deyince diyor ki iste sizler igsiz

korkuyorsunuz ama dogru olan bu degil.Onemli
olan agiz ve dis saglig1 gibi onemli bir saghk
sektoriinii saglikli bir hizmet verebilmesi yani
halka saglikli ve bilinc¢li ve bilgili egitimli
kadrolar yetismesi bunlar1 anlatmamiz lazim hep
beraber ama sunu soyleyeyim yani dis
hekimliginin igsizlik problemi diye bir sey olmaz
yani bunda rahat olalim en azinda kisa vadede
olmaz.Eger her yerde fakiilte acilacaksa ve
kadrolar1 da verilecekse tamam acilsin ama goyle
150 200 kisilik bir kadro varsa baska
tiniversitede 50 kisilik kadro ac¢iliyorsa diger
tiniversiteden mezun olacak dis hekimi sayis1
diisiirtilmeli yani 6nceden mezun olacak dis
hekimi sayisinin programini yapmak lazim.Bunu
siyasilerle goriistiigiimiiz zaman saglik kokenli
milletvekilleri bunu anlayabiliyor dis hekimi,
doktor, eczact gibi ama bagka fakiiltelerden
mezun olanlar 6rnegin ziraat, sagliktan mezun
olup issiz kalmanin ne demek oldugunun
bilincinde degiller. Bizler insanla ugrasan bir
meslek icra ediyoruz o yiizden kaliteli egitim
almak zorundayi1z. Hem psikolojik olarak hem
ekonomik olarak hem de is alan1 olarak saglam
olmamiz lazim o yiizden de ciddi anlamda
kontenjan kontroliinii yapacak bir kurumun
olusturulmasi lazim.

Is yerinize veya tarafimiza herhangi bir saldir:
oldu mu?Olduysa sebebi neydi?

Biz TDB ‘de goreve geldigimiz zaman sahte dis
hekimligi vardi teknisyen de diyemiyorum onlara
yapmaya
olmamasina ragmen agiz icerisinde caligmaya

da yani dis hekimligi yetkisi
calisan genis bir kitle vardi.Bunlarla ilgili biz bir

miicadele baglatik.Hem aldigimiz sikayetler
tizerine gidip baskinlar yapiyorduk hem de
bilboardlarla okullara,eczanelere falan afigler
asip bu konuda insanlart bilinclendiriyorduk
bunlar1 sikayet edebilmek i¢in telefon numaralari
yaziyorduk.Daha sonra bir sahte dis hekimligi
yapan grup TDB’den li¢ arkadasimizla birlikte

muayenehanelerimizi yakmaya c¢alistilar.Tabi bir




miiddet sonra bunlar yakalandilar.Cezalarini
aldilar ve hapishanede yattilar.Ama tabi bunlar
bitiyor mu? Bitmiyor.Bunlarin bitmesi icin de bir
taraftan bizim miicadele etmemiz lazim.Bir
taraftan da bunlara gidecek halkin bilin¢lenmesi
lazim artik. Cilinkii dis hekimligi baya gelisen bir
meslek ayni zamanda son zamanlarda gelisen
koronavirtisiin bulasicil1g1 tabi onceden de vardi
bulasic1 hastaliklar ama koronadan sonra bu tiir
yerlerin tehlikesi arti.

Halkin bu tiir yerlere gitmesinin sebepleri
ucuz olmasi1 mi sizce yoksa baska sebepler de
var m1?

Biz daha o©nce ucuz oldugu ic¢in gittiklerini
santyorduk.Tabi bu da bir etken ama bugiin agiz
dis saglig1 merkezlerinde de licretsiz de tedaviler
yapiliyor.
merkezlerini ag¢masiyla bu tiir yerlerin sayisi

Zaten devletin agiz dis saghg
azaldi ama yine de halkta bir daha ucuz olur daha
hizli Hatay’da

Kirikhan diye bir yer varmis.O zamanlar dis

olur algist var. Zamaninda

hekimliginden cok buralarin reklami yapilmis o
devam eden

hastaliklar

yiizden.Buralara gitmeye

insanlar.Bunlar1 6zellikle bulasici
konusunda bilinclendirmek lazim. Insanlar1 en
cok tedirgin edecek seyler bu saatten sonra bu tiir
seyler.Biz c¢ogu yeri denetledigimizde dogru
diiriist sterilizasyon aletlerinin bile olmadigi,
kullandiklar1 aletlerin digsarda oldugu, temiz bir
ortam olmadigint goriiyoruz.Bunlar1i ¢cogu zaman
basina veriyoruz, orada goOsterip anlatiyoruz.
Yani Malatya’da %80 oraninda bir diizelme
sagladik.Ama bunun tabi ki Tiirkiye capinda
olmasi lazim onun i¢in de tiim meslektaslarimla
beraber calismamiz lazim.

Biz dis hekimi adaylarina tavsiyeleriniz neler?
Okul biraz insana zor gelebilir.Ogreneceginiz
cogu seyi disarda O08reneceksiniz ama ciktiginiz
zaman da en azindan bir bilincle ¢ikmaniz lazim.
Okurken amaciniz 6grenmek olsun sinifta kalmak
cok oOnemli degil, oOnemli olan oradan
alabileceginiz en cok seyi alarak c¢ikmak.En

azindan okul bana bir seyler katti diyebilin. Bu

birincisi. Ikincisi ¢iktiginizda maddi kaygilari
tabi hayat bazen bunu One c¢ikarabiliyor ama
meslekte daha mutlu daha bilingli olabilmek i¢in
bir kenara birakin Oncelikle daha c¢ok bilgiye
dayal1 yerlerde calismaya dikkat edin. Daha ¢ok
sey
mutlaka devam edin. Bir de hem hastaya hem de

ogrenmeye c¢alisin.Kurslara egitimlere
kendinize kars1 olan etik kurallar1 her zaman

rehber edinin.Bizim meslegimiz hekimligin
yaninda esnafliga kacan bir meslek ama her

zaman esnaflig1 sona birakin. Oncelikli olarak

insanla wugrastifinizi unutmaywmn. Her seyi
ogrenmeye calisin. Calisirken c¢ok biiyiik
zorluklarla karsilasabilirsiniz,hastalarla ilgili

ciddi sorunlariniz olabilir ama bunlar herkesin
basina gelen seyler o yiizden hi¢bir zaman
durmadan yilmadan dogru bildiginiz yerde dogru
ilerlemeye calisin.

Dernekle ilgili bizlere bir 6neriniz var m1?
Bazen TDB’den ayr1 bir olusum diye elestiriler
olabiliyor.Fakat yOnetiminizdeki ¢ogu
arkadasiniz TDB Ogrenci Kolu’nda da aktif bir
sekilde emek veriyorlar. Zaten sonucta hepimizin
amact dis hekimligi oldugu icin ve ben sizin

gercekten ¢cok ciddi bir anlamda gii¢lii bir orgiit

oldugunuzu diisiinliyorum, birbirinizle birlik
beraberlik icindesiniz, glizel bir
organizasyonunuz var. Bunun ismi ne olursa

olsun 6onemli olan konu dis hekimligi oldugunda
hepimizin bir araya gelebilmesi. Onemli olan
hedefin bir olmasi. O yiizden sizi de ciddi
anlamda tebrik ediyorum.Biz de elimizden ne
gelirse sizlere yardimci olmaya her zaman
haziriz.Ben tiim Geng¢ Dis Hekimligi yoneticileri
tebrik

Siirdiirdiigiiniiz miicadeleden asla taviz vermeyin

calisanlar1  temsilcilerini ediyorum.

.Bazen yorulacaksiniz, hemen emeginizin
karsiligin1 alamayacaksiniz. Bu sikintilar ileride
miicadeleniz sonuca ulaginca c¢orbanizin tuzu
biberi

anlayip

olacak. Biz biiyiikleriniz olarak sizi

destek olmamiz lazim.Yanlis

anlasilmalar olsa da siz yolunuzdan
donmeyin.lleride sizi yanlis anlayanlar emin

olun sizi tebrik edecekler.




Kisaca sizi tamiyabilir miyiz, Yunus Emre
Erden kimdir?

Yunus Emre Erden,Belki de Sensin Oncesi ve
sonrast olmak tlizere ikiye ayrilmis bir hayati
Universitesi’nde Sinif
Aydin’da

yasayan,hayatin1 ¢cocuklara adamak icin yasamak

yasayan,Kastamonu
Ogretmenligi okumus,su an
isteyen ve bunlarla birlikte Belki de Sensin
Dernegi’nde uzunca yillar kok hiicre bagisini
insanlara anlatmak isteyen biri. Az Once
bahsettigim Belki de Sensin Oncesi donemde;
Cumhuriyet Universitesi’nde Iktisat okuyan
klasik bir iiniversite 6grencisi kafeler, okul ve ev
hayati iiclemesinde yasayan biri idim,sonrasinda
Kastamonu Universitesi’nde Sinif Ogretmenligi
okudugu sirada dernekle tanisip  sosyal
sorumluluk projeleri pesinde sevgiyle kosan ve
mutlulugu baska hayatlara dokunmak olan bir
birey diyebiliriz. Su anda da Belki de Sensin

Egitim Koordinatoriiytim.

Belki de Sensin Dernegi ile nasil tanistiniz?

Herkesin gercek bir hikayesi var.Benim hikayem
su; cok yakin arkadasim losemiye yakalaninca
olayin ciddiyetini 6grendim. Belki de Sensin’i
internetten arastirma yaparken fark ettim.Herkes
gOniillii olarak dertlerin dermanlarini yani kok
hiicre bagisin1 anlatiyordu.Benim de derdim
vardi ve dermanim bagis¢i olmayan kisilerdi.

Ben de goniillii olarak derman aramaya,bu yola

ciktim.Yakiti sevgi olan Belki de Sensin
Dernegi’ne mail attim, hemen bana geri
dondiiler.Ardindan konustuk ve ekibe dahil

oldum.

Uzun zamandir Belki de Sensin’i biiyiik ilgiyle
takip ediyor,elimden geldigince cevreme de
anlatmaya calisiyorum.Belki de Sensin’in
oykiisiinii sizden dinleyebilir miyiz, fikir nasil
dogdu?

Oncelikle bizi bu derece yakindan takip ettiginiz
ve derdimize ortak olup insanlara anlatti§iniz
icin ¢cok tesekkiir ederim.Bir zamanlar Twitter
daha popiilerken, Aykut Kadir Kurt bir hashtag
goriiyor: “Efe’ye ilik lazim”.Aradan yaklasik 4
ay geciyor ve Kurt, “ Efe’yi kaybettik™” yazisini
Aykut  Kadir  Kurt,
Kok  Hiicre Bagist

yontemini bilmedigini fark ediyor. Bu alanda

okuyor.  Sonrasinda

aragstirmaya  baslhiyor.
sivil toplumda calisan bir kurulus yok. Ardindan
esi Merve Dilara Kurt ve Aykut Kadir Kurt

tarafindan Belki de Sensin kuruluyor.




Belki de Sensin ekibi olarak hedefleriniz ne-

ler?Neler yapiyorsunuz?is birligi icerisinde ol-
dugunuz olusumlarla beraber bugiine kadar
kac¢ goniillitye ulastiniz?

kok hiicre

hastalarin

Hedefimiz, iilkemizde tedavisi

bekleyen tim tedavisinin
gerceklesmesi igcin gerekli kok hiicre bagisci
aday1 sayisina ulagsmak. Kisaca; tiim hastalar i¢in
zaman gecmeden hemen bagis¢i bulunmasi.

Bahsettigim gibi cesitli sosyal sorumluluk
projeleri yapiyoruz,bunu yeni goniilliilerimizle
birlikte yapiyoruz ve gelen goniilliillerimize proje
bittikten sonra kok hiicre bagisini anlatip onlarin

da “’ertelemeden’’ hemen gidip bagisc1 adayi

olmalarin1 istiyoruz. Onceden bagis yapmis
insanlara ulasiyoruz onlara siirecin  nasil
oldugunu soruyoruz.Ve direkt bagis yapmis

kisilerle,bagisc1 olmak isteyen kisiler arasinda
kopri kurup siireci anlatiyoruz; bagis¢i olmalari
Cesitli
kuruluslariyla ve davet edildigimiz her yere gidip
etkinlikleri

icin calisiyoruz. sivil toplum

konferanslar veriyoruz Karaoku

diizenliyoruz ¢ilinkii biz karanlifi okumanin

Etkinlik
bagisini

aydinlatacagina sonunda
kok

Anlayacaginiz firsat buldugumuz her an biz

inaniyoruz.

yine hiicre anlatiyoruz.
herkese kok hiicre bagisin1 “’tim gercekleri ve
ayrintilariyla’ anlatiyoruz. Su an 3000’den fazla
gOniilliimiiz ile anlatmaya devam ediyoruz. Tabii

bu say1 her gecen giin artiyor.
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Ozellikle bizlerin bilmesi gerektigini diisiin-
diigiim bir konu,nasil kok hiicre bagiscisi
olunur,kok hiicre bagiscilig1 siireci nasildir?
Zannedildigi kadar acili bir siire¢ midir,
bagisciya zarar verir mi?

Oncelikle bagisct

kendilerine  ‘“’ben neden bagis¢i olmaliyim?™

olmak isteyen kisilerin
sorusunu sormalarini istiyorum.

Olacaksiniz;vazge¢cmemek {izere kendinize so0z
verdiniz.18-50  yas 50 kg
agirligindaki her saglikl kisi kok hiicre bagiscisi

olabilir (Hepatit B, Hepatit C ve Sifiliz hastalig1

arasi,en az

gecirmemis olan, kronik hastaligr bulunmayan,
kanser, HIV (AIDS) tanis1 almamis olan kisiler).
Kizilay Kan alma noktalarina gidip Goniillii Kok
Hiicre Bagiscis1  Bilgilendirme ve Onam
Formu’nu doldurup imzalayarak bu bagisi resmi
olarak onaylamaniz sizden istenir. Ardindan kan
grubunuzun belirlenmesi,enfeksiyon hastaliklar:
acisindan test edilmesi (HIV, Hepatit ve Sifiliz)
ve doku tipleme testlerinin yapilabilmesi i¢in 3
tiip kan 6rnegi alinir.Testler sonucunda herhangi
bir enfeksiyon tespit edilirse bagis¢1 olamazsiniz
ve bu konuda bilgilendirilirsiniz. Sorun olmadig:
takdirde Saghik Bakanligi tarafinca bilgileriniz
arsive kaydedilir.

TURKOK taramalarinda bir hasta ile uyum tespit
edilmesinden sonra bu 1 hafta sonra da olabilir
bir ay,l yil sonra da..Tirk Kizilayr yetkilisi

tarafindan sizinle bir goriisme gerceklestirilir.

sonrast doku uyumunuzun yeniden
degerlendirilmesi icin sizden yeni kan Ornekleri
alinir ve TURKOK Doku Tipleme

Laboratuvari’na gonderilir.Doku uyumunuzun
yeniden dogrulanmasi testi icin,sizden alinan
yeni kan Ornekleri ve hastadan alinan yeni kan
ornekleri TURKOK Doku Tipleme Laboratuvari
tarafindan calisilir.Dogrulama testleri sonrasi
Tiirk Kizilay: etkilisi sizinle tekrar temasa gecer;
nakil giinii ve kok hiicre toplama islemi ig¢in

hastanin doktorunun hangi yontemi tercih ettigi




bilgisini verir. Ama sizin son karariniz énemlidir

ve bu karar doktora iletilir. Kabul etmeniz

durumunda T.C. Saghik Bakanlig1 tarafindan
belirlenen kisiler esliginde saglik muayenesi ve
tetkik islemleriniz baglatilir. Uygunlugunuzun
belirlenmesi amaci ile ayrintili fizik muayeneniz
(EKG),

(idrar,

yapilir. Elektrokar-diyografi akciger

filmi ve cesitli testler kan testleri,
kadinlar i¢in hamilelik testleri gibi) yapilir. Bu
testler bagisin, sizi ve hastayi herhangi bir risk
altina sokmayacagindan emin olmak icin yapilir.
Nakil sonrasinda ilk bir ay igerisinde TURKOK
tarafindan tekrar saglik muayeneniz yaptirilir.
Ortalama bir bagis siireci 4-6 haftalik bir zaman
20-30  saatlik  bir
bir diliminde

kararindan vazge¢me hakkina sahipsiniz. Ancak

araliginda zamaninizi

alir.Herhangi zaman bagis

sizinle nakil planlamas1 yapildiktan sonra,

hastaya nakil icin tedavi baslandigindan dolay1
hasta

kararinizdan vazgecerseniz, icin hayati

tehlike olusabilir. Muayene,tibbi islemler ya da

bagis ile ilgili diger harcamalar konusunda
bagiscidan hicbir iicret talep edilmez ve
bagiscinin sosyal giivenligi kesinlikle
kullanilmaz. Bununla birlikte calistigimiz is

yerinden ya da onemli bir sinavinizdan direkt
izinli sayilirsiniz Saglik Bakanlig: tarafindan.
Her sey tamam... Bagis yapma zamani geldi.2
bagis yontemi var buna siz karar vereceksiniz.Bir
alg1 var, testere ile aliyorlarmig diye Oyle bir sey
yok inanmayin onlara.

Ilki Periferik Kok Hiicre Toplama Yontemi;en
sik tercih edilen yontem olup, bagiscinin damar
yapisinin

uygunlugunun degerlendirilmesi

gerekmektedir.Bu yoOntemi tercih ettiyseniz 4-5

giin siireyle giinde 2 kez derialt G-CSF
(Graniilosit Koloni Uyaric1 Faktor) uygulamasi
yapilir.Bunun amaci kemik iliginde yerlesik

olarak bulunan kok hiicrelerin kana gecmesini

saglamaktir.

1
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$Belkide
&5 Sensin

18-50

yas araliginda
bir bireyseniz

kan verir
gibi

Verdiginiz kan
Srneklerinin doku
analizi yapilarak, Saglik
Bakanhgi'neca
saklanir.

K&k hiicreler
toplanr...

Birisi ile
eslestiginizde sizden
tekrar kan érnegi

istenir. lleri eslesme

saglanirsa nakil igin
hazirliklar baglar.

(check-up)
Bilgi icin:
http://www.kanver.org/
http://www.belkidesensin.org/

TEBRIKLER!
BiR HAYAT
KURTARDINIZ!

kok hiicre
badis¢isi ol
hayat kurtar!

#kokhticrebadiscisiolhayatkurtar
#kokhicrebadisi #belkidesensin

Son dozdan 2 saat sonra bir kolunuzdan steril
bir igne yardimi ile alinan kan, aferez cihazinda
ilerler, 4-5 saatlik bir aferez prosediirii sonunda
kok hiicrelerin diger kan bilesenlerinden
ayrilmasi saglanir. Bu kok hiicresi ayrilmis kan,
diger kolunuzdan tekrar viicudunuza verilir.islem
bir

beklenmez. Nadiren gegici olarak dudaklarda ve

sirasinda  Onemli rahatsizligin  olmasi
parmaklarda uyusma hissi olabilir. Bagis sonrasi,
kendinizi iyi hissedene kadar gozlem altinda
tutulursunuz. Bagistan sonraki 48 saat icerisinde,
G-CSF’ye ait yan etkiler(kas/kemik agrilari,
v.b.)

icermeyen

ates,tansiyonda
Rahatlamak

(Acetaminophen, Ibuprofen v.b.) alabilirsiniz.

ylikselme kaybolur.

icin aspirin ilaclar

Bagistan sonraki 2 giin igerisinde giinliik

aktivitelerinize donebilir, eger fiziksel isglicii
gerektiren aktivitelerde bulunuyorsaniz daha
fazla istirahate ihtiyac duyabilirsiniz.

Diger bir yontem; Kemik 1iligi Toplanmasi:Bu
islemi tercih ettiyseniz;islemden yaklasik 1 hafta
1

verilmek lizere saklanir.Gerekli saglik kontrolleri

once unite kaniniz alinarak, tekrar size

ve genel anestezi alip alamayacaginiza iliskin




tetkikler hastaneye yatiginiz

yapilip,
gerceklestirilir. Ameliyathane ortaminda, 1 veya
2 saat kadar genel anestezi altinda Ozel bir igne
yardimi ile kalca kemiginizin arkasindan(pelvis
kemigi) ilerlenerek kok hiicreleriniz toplanir.
Ayn1 gilinlin aksaminda veya ertesi giin taburcu
edilirsiniz. Bagis sonrasi ilk 2 ya da 3 hafta biraz
agr1 ve tutukluk hissedebilirsiniz. ilk 2 hafta agir
kaldirmamali, agir sporlar yapmamalisiniz. Yine;
bagistan sonra ki 2 giin icerisinde giinliik
aktivitelerinize donebilir,eger fiziksel is giicii
gerektiren aktivitelerde bulunuyor iseniz daha
fazla istirahate ihtiyac duyabilirsiniz.

TURKOK,

korumay1

hasta
taahhiit

ve bagiscinin  gizliligini

eder. Bagis¢ci ve hastanin

kisisel bilgilerinin saklanmasi yasalar

geregidir.Gizliligin saglanmasi konusunda
bizimle is birligi yapmaniz beklenir. Gizlilik icin
verilmis olan bu s6z, hem bagisciyr hem de
hastayr istenmeyen tanitim, temaslar,
ya da teklif

durumlardan korumak icindir. Bagisciya hastayla

bagisa

zorlama para edilmesi gibi
ilgili sadece hastanin yas grubu, cinsiyeti ve
hastalig1 hakkinda bilgi verilirken; hastaya ise
bagiscinin yas ve cinsiyeti hakkinda bilgi verilir.
Bagistan sonraki ilk 2 yil boyunca, hastaya, ice-
risinde ©Ozel  bilgilerinizi icermeyen mektup

yazmaniza izin verilir. Bu iletisim kesinlikle

isim,adres,telefon numarasi, sehir, iilke gibi
iletisim bilgilerini icermemelidir. Bu mektup
TUR-KOK aracilifi ile hastaya ulastirilir.

Bagistan 2 yi1l sonra hem hastanin hem de
bagiscinin goriisme talebinde bulunmasi halinde
direkt iletisime ge¢menize izin verilir.Tek tarafli
goriisme taleplerinde iste8iniz geri cevrilir.

Diisiinsenize iki yil sonra 3 yasindayken o bagis
yaptiginiz ¢ocuk 5 yasina gelmis kollarin1 agmis
size kosuyor. Giizel bir his degil mi? Iste bunun
icin bagisct adayr olmamiz gerekiyor.Yas onemli

degil bir insanin sizin sayenizde tedavi oldugunu
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bilmek hissi gercekten giizel.Acisiz bir yontem

deyip insanlar1 kandirmak istemiyoruz. Evet

caniniz aciyacak ama losemi hastasi bir ¢cocugun

sadece bes dakikas1 kadar. Bagisciya hicbir
sekilde zarar vermez.Aksine her gece basini
yastifa koydugunda bir hayatin kahramani

oldugun hissi ile psikolojik ve vicdani olarak

glizel bir yasam seni bekliyor.Anlayacaginiz

faydasi var.

Toplumda ¢’3 tip kan”’

algilandigimi

ifadesinin yanhs

biliyoruz. Kanlar1 siz mi
topluyorsunuz,3 tiip kanla is bitiyor mu?Asil
siirec eslesmeden sonra bashyor degil mi?
topluyor. Kan
belirlenmesi,enfeksiyon hastaliklar:
(HIV, Hepatit ve Sifiliz),doku

tipleme testlerinin yapilabilmesi ve argive kok

Hayir Kizilay grubunuzun
acisindan

test edilmesi

hiicre bilgilerinin kaydi i¢in aliniyor bu 3 tiip
kan Ornegi. Eslesme oldugu takdirde kan alma

islemi bashyor.

Taranan veriler yalmizca iilkemizdeki hasta-
lar1 m1 kapsiyor?

Ulkemizde ve diinyada nakil olmayr bekleyen
bir hasta sizin verileriniz de

herhangi icin

degerlendirmeye aliniyor.

Kok hiicre nakliyle hangi hastaliklara umut
olunuyor?

Kemik iligi kanserleri,lenfomalar,cesitli organ
kanserleri,kemik iliginin yetersiz calistig1 veya
calisgmadigr durumlar,kalitsal anemiler,immiin
yetersizlikler ve kalitsal metabolik hastaliklara

umut oluyor kok hiicre tedavisi.

Sizce iilkemizde kok hiicre naklinin 6nemi ye-
terince anlasilhiyor mu?
Maalesef anlasilmiyor. Olsaydi eger, su an boyle

bir derdimiz olmayacakti. Yanlis algilar1 yikalim




da var

istiyoruz.Sosyal medya hesaplarimiz

orada Onemini hep degisik manzaralarla

anlatiyoruz insanlara. Hesaplarimiz da var orada
onemini hep degisik manzaralarla anlatiyoruz
insanlara.
Projelerinizde “’vazgecmemek iizere’’
kelimelerini sik sik vurguladiginizi goriiyoruz,
bunun oneminden bahseder misiniz?Vazgecme
orani ne kadar?

Diisiinsenize kok hiicreye ihtiyaciniz var.Bir giin
haber geliyor size; Bulunduuu! O an siz ve
cevreniz umutlandiniz  mutlusunuz  yillarca
miicadele ettiginiz hastalig1 yeneceksiniz. Her
devam Doktorunuz

sey mikemmel ediyor.

tarafindan  hemen  nakil icin  tedavinize

baslaniyor. Simdiye kadar yasayacaginiz en agir
ama en umut dolu tedavi. Tedavinizin sonuna
dogru bagiscinin vazgectigini Ogreniyorsunuz.
Bunun sonucunda hayatinizi kaybetme
ihtimaliniz ¢ok yliksek ciinkii agir bir nakil i¢in
tedavinin icindesiniz. Bildigim su an hayatta
olmayan insanlar var

sirf  vazgecildigi icin.

Liitfen miisait olunca gidip bagis¢ct olurum
demeyin hemen gidin olun. Siz belki bir hafta
sonra miisait olacaksiniz ama sizi bekleyen hasta
bir hafta sonrasi icin miisait olmayabilir yani
hayatta olmayabilir.Ve

litfen bagisct adayi

olduktan sonra da vazge¢meyin.
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Son yillarda goniillii sayisinda ve toplumun
farkindalik seviyesinde onemli derecede artis
goriildiigiinii biliyoruz, calismalarimizi ne
sekilde yiiriitiiyorsunuz?

Bu ise ilk yakin ¢evremizden basliyoruz.Esimizi
dostumuzu cay icmeye cagirityoruz ve de sohbet
arasinda boyle bir acidan ve bu acinin ilacinin
insan

oldugundan bahsediyoruz.Yanliglar:

diizeltmek icin yakin c¢evremizden baglayip
genele dogru gidiyoruz. Su an esimiz dostumuz
hep bagis¢c1 adayr oldular. Hatta c¢ok yakin
arkadasim su an bagis icin hazirliklara bashyor,
bizzat agzimdan c¢ikan kelimelerle gidip bagisct
adayr olan arkadasim su an bagis¢1 olacak 5
yasindaki bir kiz ¢ocuguna... Biz dernek olarak
Cok

seviyoruz herkesi ve yakitimiz suan zirvede! Bu

yakitimizin sevgi olduguna inaniyoruz.

isi hep beraber halledecegiz, inaniyoruz!

Sosyal medyay1 oldukca aktif kullaniyorsunuz,
bilgi edinmek isteyen okurlarimiz icin sosyal
medya hesaplarinmizi/website adresinizi bizimle
paylasir misimiz?

Instagram,Twitter ve Facebook: @belkidesensin
http://www.belkidesensin.org/ website adresimiz.

Ve YouTube kanalimizin adi da Belki de Sensin.




Belki de Sensin’e destek vermek ve kok hiicre
bagiscisi olmak isteyenler neler yapabilirler?

En biyiik destek herkese kok hiicre bagisini
anlatmalari vermemek adina
YouTube,

adreslerden her bilgiyi Ogrenmeleri icin bize

ve eksik bilgi
Instagram gibi yukarida verdigim
yonlendirmeleri. Davetleri de geri ¢evirmiyoruz

seve seve herkese anlatmak i¢in gelebiliriz.

Nasil Belki de Sensin goniilliisii olabiliriz?

http://www.belkidesensin.org/  adresinde Bize

Katilin butonundaki formu doldurarak
goniillimiiz  olabilirler c¢iinkii bu mesele,
hepimizin meselesi!

Biz dis hekimligi ogrencilerine ve

meslektaslarimiza neler soylemek istersiniz?

Oncelikle ¢ok tesekkiir ederim bu meseleyi
¢ozmek icin acimiza ortak oldugunuz, bizleri
degerli Insaniz ve tek

hissettirdiginiz i¢in.

istedigimiz giizel bir yasam.Yasamin devam

etmesi icin de saglik en 6nemli mesele. Sizler de
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insanlara sagliklar1 icin hizmet ve emek veren
kigilersiniz. Artik bir bagimiz var,Belki de
Sensin Dernegi’nin bir arkadasi daha oldu. Ilk
firsatta konferansa gelip hep beraber sikica
sartlmak istiyoruz hepinize. Hayatta ¢ok basarili
olabilirsiniz ve bu gercekten sizi degerli biri
olarak hissettirecektir.

En dogru ve giizel

hissettirecek basarilardan biri de hayatlara
dokunmak olacaktir. Sizler de dernek olarak;
gordiigiim,inceledigim kadariyla yasamin daha
hale

kisilersiniz.

giizel gelmesi icin sevgiyle c¢alisan
“Ertelememek ve vazge¢memek’’ adina hepinizin
kok hiicre bagiscist adayr olmanizi ¢ok isteriz.

“Senay - Sev Kardesim’’ sarkisi bizden sizlere

gelsin.

Yaptigimz bu degerli is icin tiim insanhk
adina sizlere minnettariz, bu sayimizda kok
hiicre donorliigiinii ve Belki de Sensin’i
anlatarak bizi bilgilendirdiginiz icin size ve
ekibinize tesekkiir ediyoruz. Daha cok insana
ulasabilmek dilegiyle, yolunuz acik olsun.

Belki de Sensin ailesi olarak sizlere cok tesekkiir
ediyoruz,derdimize derman olmaya calistiginiz
icin.Hep beraber giizel bir yasam diliyorum.

Hayatinizda basarilar...

# Belki de
& Sensin




Oncelikle kisaca sizleri tamyabilir miyiz?
1991 Dis

Hekimligi Fakiiltesi'nden mezun oldum. Daha

yilinda Hacettepe  Universitesi
sonrasinda yine ayni yil ayni fakiiltede Ortodonti
Anabilim Dali'nda baslamis oldugum doktora
1996 yilinda tamamladim ve 1997

yilinda Cukurova Universitesi Dis Hekimligi

egitimimi
Fakiiltesi'nde oOgretim eleman1 olarak goreve
basladim. 2012 yilindan itibaren dekan olarak

gorev almaktayim.

Fakiiltedeki

yanlari neler?

gorevinizin olumlu olumsuz
Akademisyenlik ile idari gorevler cok farkli.
klinikte

calismalardan kopmamak hem de idari gorevleri

Hem calismak  hem  akademik
yerine getirmek olduk¢a zor. Zaman yOnetimini
cok iyi yapmaniz gerekiyor. Aksi takdirde her ii¢

konuda da verimsiz olabilirsiniz.

Fakiilteler artan Kkontenjanlardan olumsuz
etkilenmemek icin neler yapabilir?

Kontenjan tiim fakiiltelerin ortak sorunudur. Bu
konuda yapilmasi

alt

gerekenlerin basinda

fakiiltelerin yapilarin1  gelistirmek ve

akademik kadrolar: giiclendirmek gelmektedir.

Yurt disiyla karsilastirildiginda Tiirkiye’deki
Dis Hekimligi egitimi ve calisma ortamim
nasil buluyorsunuz?

Kisisel goriisim Tiirkiye'deki dis hekimligi
iyi
Ogrencilerimizin mezun olana kadar

yiiksek lisans egitiminin c¢ok oldugudur.
teorik
olarak ve gerek klinik oncesi gerekse kliniklerde
yeterli bir egitimi aldiklarini diisiinmekteyim.
Ozellikle klinik egitimde yurt disindaki bircok
fakiilteden daha iyi

rahatlikla soyleyebilirim.

durumda oldugumuzu
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Okudugum bir roportajimizda é6gretim
iiyelerinizi yurtdisina kliniklere gonderdiginiz
yaziyor. Bu siire¢ nasil isliyor, artilar1 neler?
Ogretim elemanlarimizin yurt disina gidislerini
fakiiltemizin kuruldugu anindan itibaren hep
destekledik. Yurtdisindaki fakiiltelerle ve/veya
bireysel olarak kurulan bilimsel isbirlikleri
sayesinde bunu gergeklestirebiliyoruz. Ogretim
elemanlarinin bilgi, gorgii ve becerilerini
artirmalar1 ve farkli bakis acilarin1 6grenmeleri
en bliyiik artilardir.

Uzmanlhik ve doktoray: kiyaslayacak olursak
ikisinin one cikan yonleri nelerdir?

Doktora ve uzmanlik egitimi farklidir.
Tiirkiye'de once doktorayla baglayan sonrasinda
uzmanlikla devam eden geg¢is siirecinde
sikintilar yasanmaktadir. Fakiiltemizin ve ayni
zamanda benim de goriisiim ikisinin birlikte ayni
ortamda yiiriitiilemeyecegi yoniindedir. Bu
nedenle, 2012 yilindan itibaren fakiiltemizde
sadece uzmanlik egitimi verilmektedir. Ayrica
doktora ve uzmanlik egitiminin ayn1 ortamda
alinmas1 ve sonrasinda 6zliik haklar1 agcisindan

geri doniisli olmayan magduriyetler olmaktadir.




Kisaca sizi tamyabilir miyiz, Taha Ozyiirek
kimdir ?

Ben Dogent Doktor Taha Ozyiirek. 1985 yilinda
Samsun’da dogdum. Evli ve bir kiz cocuk
Atatiirk

Universitesi’nde tamamladim. Oradaki egitimim

babasiyim. Lisans egitimimi
6 yil kadar siirdii, ¢iinkii 2. Siniftayken sinifta
kaldigim icin okulumu 1 yil uzatmis oldum. 2004
ile 2010 yillar1 arasinda Erzurum’daydim. Daha
sonra 1 yil 6zel bir yerde calistim ve doktoraya
girmeyi bekledim. O doénemde YOK Ogretim
Uyesi Yetistirme Programi diye bir program
acikladi, ben de tercihlerime yazdim o donem ve
dil puani, okul ortalamasi ve ALES’le beraber

Samsun’a yerlestim.

2011 ve 2015 yillan

tamamladim.2018 yilinda Dog¢ent unvanimi aldim

arasinda doktorami

ve hala Docent olarak devam ediyorum. 2015-
2018 19 Mayis

Universitesi’nde Endodonti Anabilim Dali’nda

yillar1 arasinda Samsun
Uzman olarak caligtim. 2018 yilindan itibaren de
Istanbul Medeniyet Universitesi’'nde Anabilim

Dal1 Bagkani olarak gérev yapiyorum.

16

Neden Endodonti?
Endodonti’ye girisim ¢cok sa¢cma bir sekilde oldu
aslinda c¢iinkii ben Ogretim Uyesi Yetistirme
puaniyla Samsun’da  Pedodonti  boliimiine
yerlesmistim. Daha sonra boliimde yeterli sayida
hoca olmadigindan doktora yapmam ic¢in bdliim
degistirmem gerekti. Bunun i¢in de Endodonti’ye
Aslinda

ciinkii

basvurdum. cok iyi

Pedodonti

yaptigimi

diisiiniiyorum bana gore
degilmis simdi anliyorum. Ciinkii esim Pedodonti

Uzmanlig1 yapiyor Kocaeli Universitesi’'nde, son

3 ayr. Su an gercekten Endodonti’den c¢ok
memnunum.
Neden Endodonti’yi tercih etmem gerekir

derseniz, oOncelikle Endodonti ¢ok degerli bir
boliim c¢iinkii hastanin son c¢aresi. Dis ¢liriimiis,
pulpaya ulasmig ve artik irreversible (doniisi
olmayan) bir seyler baslamig, dogal olarak disi
kurtarmanin son yolu ve hastanin agzinda kendi
disini neredeyse Omiir boyu tutabilecegimiz bir
tedavi yolu.

Bunun degeri gercekten paha

bicilemez, bu nedenle Endodonti bence Dis
Hekimligi’nde ¢ok 6nemli bir yer teskil ediyor.

Endodonti olmazsa protez isleyemiyor, cerrahi
isleyemiyor, marsupializasyon veya herhangi bir
sey yapilmiyor. Bundan dolay1 ¢carkin temelinde
Endodonti oldugunu diisiinliyorum. Zor ama
sonuglarr insan1 gercekten tatmin ediyor, hekimi
mutlu eden bir Anabilim Dali. Endodontiyi

severek yapiyorum ve herkesin de sevmesini
saglamaya caligityorum. Zor gibi goriinliyor ama
basit kurallara uyuldugunda Endodonti’yi c¢ok

rahat bir sekilde yapabilecegimize inaniyorum.




Son zamanlarda cok sik tartisilan bir konu,
sizin de Doktora yaptigimizi biliyoruz. Peki
sizce DUS mu Doktora m1 ?

Bununla ilgili Kisa Kisa Endo kanalinda sevilen
bir video c¢cekmistik, orada detayli bir sekilde
DUS ve Doktora
Tiirkiye’de

anlatmaya caligmistim
Aslinda

uzmanlikla doktora arasinda pratikte bir fark

farklarini. yapilan
yok. Ama bazi yasal degisiklikler s6z konusu,
mesela Doktora yaparsaniz uzmanlhik belgesi
Saghik Bakanligi’nda

calisamiyorsunuz,

alamlyorsunuz, uzman

olarak muayenehanenize

"Uzman" olarak tabela asamiyorsunuz, sadece bir

egitim almig oluyorsunuz. DUS’ta bunlarin
hepsini yapiyorsunuz ve Doktora’da c¢ogu
durumda maas alamiyorsunuz ama DUS’ta
alabiliyorsunuz.

Ben kendi 68rencilerime su sekilde aktariyorum,

eger biri Doktora yapmayr diisiiniiyorsa bu
tamamen akademik bir yonde olmal1 yani 68renci
akademisyenlige yonelmeli. Uzmanlik yapan
O0grenciler ise daha c¢ok pratige, klinige yonelik
islemler yapmali diye disiliniyorum. Ama
Tiirkiye’de bunun ayrimi pek yapilmiyor, ayrimi
yapan iiniversiteler varsa oralarin tercih edilmesi
daha yararli olur. Bence uzmanlik ya da DUS
para icin yapilacak seyler degil, kendinizi
gelistirmek icin, mesleki tatminiyetinizi artirmak

adina yapilacak seyler.

Bize Kisa Kisa Endo’dan bahsedebilir misiniz?
Kisa Kisa Endo’da asil amacimiz sizin gibi
O0grenci arkadaslarimizin dogru bilgileri iki
akademisyenden alabilecegi ilicretsiz bir egitim
platformu tasarlamakti ve bunun i¢in yola c¢iktik.
Gergekten ¢ok fazla zamanimizi almasina ragmen
sonuctan gercekten memnunuz. Su anda 6 bine
yakin abonemiz var, bu da demek oluyor ki Dis
Hekimleri’nin 10°da 1’i civarinda bizi dinleyen

var, bu ¢cok hos ve yeterli bir seviye bizim i¢in.
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Tabi ki daha farkli
seyler yapmaya calisiyoruz. Simdilik haftada bir

kendimizi

gelistiriyoruz,

yayin yapabiliyoruz ciinkii gercekten yorucu
oluyor. Bu ¢ekimlerin hepsi bastan sona bizim
eserimiz; c¢ekimi, editlemesi,
efektler,

bizim prodiiksiyonumuz, bu da bizim zamanimizi

goruntll ve ses

kayitlari, renk ayarlamalari... Hepsi
aliyor.

Kisa Kisa Endo gergcekten c¢ok yararli, salt
bilgiye yonelik — belki biraz eglence katmaya
calistigimiz- bir ¢alisma. Ornegin:”Rubber Dam
nasil takilir?” diye yeni bir serimiz de geliyor ya
da “Kalsiyum Hidroksit nasil kullanilir, ni¢in
kullanmaliy1z?” gibi sorular1 cok net ve basit
cevaplar alabileceginiz bir platform Kisa Kisa
Endo. Bu bizim para kazanmaya yonelik yani
ekonomik bir kaygiyla yiiriittiiglimiiz bir platform
degil, gercekten Endodontik bilgimizi artirmak
ve Endodonti’yi olmas1 gereken yere, hak ettigi
yere getirmeye calistiSimiz bir platform.Ciinkii
goriiyoruz ki irreversiblepulpitis diye vital digleri
bile

tedavisi

cekip implant yapiyorlar. Once kanal

yapilmalidir. Implant bir protetik
uygulamadir yani eksik bir dis varsa yerine tabi
ki implant yapabilirsiniz ama kesinlikle implant
yapimi1 kanal tedavisine alternatif bir tedavi sekli

degildir, biz de bunu anlatmaya calisiyoruz.

Umarim bagarilt oluyoruzdur. 1 aya kadar
preklinige yonelik de
video cekmeyi diisiiniiyoruz, Ornegin giris

kavitesi ac¢ilmasi ve kanalin sekillendirilmesi

gibi her geyi anlatmay1 planliyoruz.




Rubber Dam neden 6nemlidir?

Rubber Dam gerc¢ekten iilkemizin kanayan yarasi
gibi acikcasi. Ciinkii Irak’taki hekimlere bile
Rubber

tedavisi yapmadiklarint goriiyoruz, bu gercekten

baktigimizda Dam olmadan kanal

onemli bir nokta. Amerika’daki uygulamalar ¢ok
daha

olmamasi1 bizi bu konuda biraz daha gevsek

sert, Tiirkiye’de bir malpraktis yasasi
davranmaya itiyor. Ama Rubber Dam olmazsa

kanal tedavisindeki basaridan bahsetmemiz
miimkiin bile degil. Boyle dedigimiz zaman "Ya
hocam ben 20 yildir kanal tedavisi yapiyorum
Rubber Dam kullanmiyorum basarimiz soyle
Oncelikle biz

belgelendirmiyoruz bile. Takipleriniz var mi, 6

boyle..." basarimizi
ay, 2 yil ve 4 yil olarak takip ediyor muyuz
hastay1? Elimizde herhangi bir dokiimantasyon
var mi, herhangi bir radyolusentlik gelisti mi
veya basart orani1 nedir? Boyle bir basar1 takibi
tilkemizde =zaten yok. Hastanin bize geri
degildir. Soyle

anlatayim: Ben binlerce kanal tedavisi yaptim

gelmemesi bir basart kriteri
bana donen hasta sayis1 5 ile 10 arasindadir. Bu
benim basarim midir? Boyle bir basar1 elde
edebilsem hemen kendimi Endodonti Ilahi ilan
ederdim ama boyle bir basar1 orani literatiiriiniin
hicbir yerinde yok. Bir de Rubber Dam takmaya
bagka bir sekilde

caligsabilmenizin ihtimali yok, ben su an Rubber

alistiktan sonra
Dam olmadan calisamiyorum. Dili goriiyorum,

yanaklart goriiyorum, disleri goriiyorum, su

ortami zaten caligmasi zor hale getiriyor. Bu
yiizden Rubber Dam Endodonti’nin olmazsa
olmazidir.
Ogrencilikte preklinik egitimi sizce nasil
olmahdir?

Evet kanayan yaram, oOgrencilikte Endodonti
preklinik egitimi. Simdi Endodonti’de preklinik
egitimi

demeyelim,aslinda dis hekimliginde

preklinik egitimi artik 2020 yilinda nasil olmal1?
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Hatta degismis olmasi gerekmiyor muydu su ana
kadar? Ciinkii soyle soyleyeyim ben 15 y1l once
preklinik egitimi aldim. Su an bakiyorum yine
ayn1 preklinik egitimi veriyorlar. Bana 6greten
20 yil

egitimini aldilar.Yani teknolojide veya Diinya’da

hocalar da bir once ayni1 preklinik
hic mi bir sey degismiyor da ayni preklinik

egitimini ayni1 sekilde veriyoruz. Ayn1i step-
back’i yapiyoruz, ayni collateral compaction'l
yapiyoruz, ayni seyleri yapiyoruz yani bu normal
bir sey mi? Mantikli m1? Ayn1 bilgisayar1 mi
kullantyoruz biz 20 y1l oncekiyle veya ayn1 cep
telefonunu mu kullaniyoruz? Ayni arabalara mi
biniyoruz? Her seyimiz ayn1 m1? Kiyafetlerimiz

bile degisti. E dogal olarak her seyin degistigi
bir ortamda niye 1srarla

preklinik egitimi

degismiyor? Ulkemizde ben sahsen Istanbul

Medeniyet Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi’nde her bir Ogrencinin preklinikte,
endodontik mikromotor, ultrasonik aletler,
rubber-damloupe’larla caligmasint sagliyorum.
Kendi degerlendirmelerimi operasyon
mikroskobu altinda yapiyorum. O biiyiitme

altinda Ogrencilere hatalar1 gosteriyorum. Ayni
zamanda buna yonelik feed-back’ler aliyorum ve
Allah izin verirse bir dahaki yil yani 4. Sinifa
gectiklerinde de yine klinikte kesinlikle el egesi
kullanilmayacak, tamamen rotar egelerle kanal

preperasyonu yapilacak apexlocator’larla

ultrasonik cihazlar kullanacaklar. Tamamen

modern ekipmanlar kullanarak mezun olacaklar.
Yani bir tane deyim var “Alet isler el Oviiniir”

eger siz iyi aletler kullanirsaniz iyi isler

cikarirsiniz ve kendiniz Oviniirsiintiz. Dogal

olarak  isleriniz  basitlesir, dogal olarak

Endodonti’yi seversiniz. Bunlarin hepsi bir

biitiin. Dogal olarak bence preklinik egitimi
kesinlikle ve kesinlikle artik modernlesmeli,
artik iyilesmeli. El egelerini bir kenara
atmaliyiz, el egelerini ge¢tim, el egeleri zaten en

son nokta,

yani o

ilk basta degisecek sey,




O0grencilere O0gretmeliyiz. Sicak dolum
tekniklerini, bunlar1 Ogrencilere Ogretmeliyiz
artk. Ben bunlar1  yapmaya c¢alisiyorum

fakiiltede, zaten sorarsaniz da bizim temsilcilere

bunlar1 yaptigimi goriirsiiniiz

Son olarak biz Dis Hekimligi 6grencilerine
tavsiyeleriniz nelerdir?

Simdi gelgelelim dis hekimligi O8rencilerine

.....

tavsiyelerimiz su: Birincisi kendinize yatirim
yapin. Bakin arkadasglar eger kendinize yatirim
yaparsaniz bu kadar dis hekimi arasindan yatirim
yapmayanlardan siyrilirsiniz. Bu kesin ve net.
Bakin ben sunu su sekilde tasvir ediyorum: Dis
Hekimligi bir zanaat yani zanaat ne demek, el
emegi, yani bir kaporta ustalifindan farki yok.
Ne kadar iyi 0grenirseniz o kadar iyi sekilde isler
yaparsiniz. Herhangi bir kaporta ustasini tercih
etmiyoruz degil mi ? Herhangi bir boya ustasini
da tercih etmiyoruz. Ayni sekilde herhangi bir
dis hekimini de niye tercih etmiyoruz ? Ya isi
kotii ya sosyal kotii. Bunun

iletigimi icin

kendinize  O8rencilik  yillarimizda  yatirim

yapmaniz gerekiyor. Bu yatirtmlar neler diye
ilki

gerekiyor.

soracak olursaniz bunlardan Ingilizce.

Su

elimizin altinda c¢ok iyi ara¢ ve gerecler var bunu

Ingilizceyi 6grenmeniz anda
cok rahat ¢ok hizli bir sekilde O08renebilirsiniz.
Ikincisi bakin arkadaslar kendinize mutlaka bir
loupe edinin. Iyi malzemler kullanin. Fakiilte
bunu size saglamiyorsa gidin cebinizden alin ve
Bunda

hicbir problem yok. Yani fakiilte size giizel bir

bunu hocalariniza soyleyip kullanin.
estetik dolgu saglamiyor olabilir. Gidin kendiniz
birlesin arkadaslarinizla bir set alin, daha sonra
yapin
hocalarinizdan bunu 6grenin diyorum. Yani soyle

giizel estetik dolgular ve oradaki
soyleyeyim, fakiiltenin size ince bir altin bilezik
taktigint diisiiniin. Sizin her yaptiginiz yatirim bu
ince bilezigi daha da kalinlastiracak ve dogal

olarak c¢ok kalin bir bileziginiz olacak. Bunu her
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zaman satip paraya cevirebilir hale geleceksiniz.
Yani bilezik yatirtmi hi¢bir zaman 6lmez degil
mi? Yani sonugta elinizde olacak bu bilezigi
kimseye vermiyorsunuz. Yani sunu diisinmemek
"Ya

ediyorum iste atiyorum Diyarbakir’da Samsun’da

lazim: attyorum ben loupe’la tedavi
Konya’da Istanbul’daki hastalara bedava egitim
veriyorum."Bu bdyle bir sey degil. Bu tamamen
sizin 08renme siirecinize, yani size yapacaginiz
katki. Bu ¢ok onemli bir deger. Bakin ben bunu
cok siddetle Oneriyorum, niyesini soOyleyecek
seye
kullanimini,

olursam yine ayni donecegiz. Eger

malzemelerin eger modern
ekipmanlarin kullanimini fakiiltede Ogrenirseniz
ileriki hayatta ¢ok rahat edeceksiniz. Umarim bu
yararli bir roportaj olmustur. Yine sorulariniz

varsa sorabilirsiniz. Simdiden tesekkiirler.
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DIITAL DiS
HEKIMLIGINDE
KURON PROTEZLERI

Dr. Cem Baysal, PhD, MSc

Uc boyutlu dijital tarama ve iiretim artik meslegimizde cok
onemli bir yer tutmaktadir. Bu yenilikci teknoloji, 6zellikle
uretim safhasinda getirdigi sekillendirme kazanimlarinin
sonucunda hekime bir takim kolayliklar saglamaktadir.
Okliizyonda verdigi hassasiyet, kuronlarin tasarimi sirasinda
hem stabil kapanis hem de sanal artikulasyon hareketlerinin
programlarda taklit edilmesi sayesinde hareketli kapanista
basarili sonuclar elde edilmesini saglamaktadir. Kesime uygun
ic yuzeyin yani sira komsu dislerle olan temasta da model
baskisi ve hareketi olmaksizin net bir kuron protezi elde
edilebilir.

Gunumuzde estetik arayislara tam olarak cevap verebilen
zirkonyum ve benzeri materyallerin varligi, kuron
protezlerinde degisik ihtiyaclara yonelik uretimleri de olasi
kilmistir. Zirkonyum bloklarinin cesitli 1sik gecirgenliginde
olanlari, hatta ayni blok icinde katmanlari olan ve her
katmanda ayri 1sik gecirgenligi olanlari klinik sonucu daha da
basarili hale getirmektedir. Bu konularda ilerideki sayilarda
deginecegiz.
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DIJITAL DIS
HEKIMLiGiNDE

KURON PROTEZLERI

Biz hekimlere estetik ve fonksiyonel
sonuca yaklasiminda avantajlar
saglayan bu yeni teknoloji, aslinda
daha fazla 6zen gosterme ve zaman
harcama zorunlulugu getirmektedir.
Taramalarin net olmasinin kesim
kenarlarinin ve yuzeylerinin goruntr
olmasiyla dogrudan iliskisi
bulunmaktadir. Kuron protezlerinin
subgingival kesimlerle estetik acidan
daha basarili oldugu gercegi, kesim
esnasinda disetinin ne kadar altina
inilecegi ve bu durumda taramanin
nasil yapilacagi sorusunu o6n plana
cikartir. Oncelikle kesim esnasinda
disetini kanatacak sekilde
calisilmamasi gerekir. Kesim
kenarlarinin net sinirlarda olmasi
gerekir. Kesimlerin buyik defekleri
icermemesi, yani defektlerin kesim
oncesinde protezlerin icinde kalmasi
icin uygun olan, érnegin cam
ivonomer dolgularla doldurulmasi
gerekir.
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Yukaridaki tek kuron érneginde daha
6nce yapilan kuronun dis eti altina ne
kadar girdigini ve basamagin ne kadar
gereksiz genis oldugunu gormekteyiz.
Bu duruma ragmen uygun yontemle
tarama yapilabilmistir.

Kesim kenarlarinin net gériulmesi, uc
boyutlu tarayicilarin aslinda cok adet
fotograf ceken makinalar olmasi
nedeniyle farkli bir 6nem kazanir.
Kesim tiiru bu noktada en belirleyici
konudur. Basamakli, daha kolay
anlatimla omuz seklinde olan
kesimler basariyi son derece
arttirmaktadir. Kesimde keskin kose
birakilmamasi, hem protezin direnci
acisindan hem de taramanin basarisi
acisindan onem tasir. Keskin kdse
olmamasi ayrica imalat sonrasi
kuronlarin dise kolay oturmasini da
saglar. Disetinin tarama oncesinde
retraksiyonunu saglamak icin bazi
kimyasallar ve ip kullanilmalidir.
Asagidaki resimde, ufak da olsa
basamagi 6rten disetinin kuron
marjininde calismaya imkan
vermedigini géozlemleyebiliriz.




~__ DUITALDIS
HEKIMLIGINDE KURON
PROTEZLERI

Asagidaki resimde basamak kenarlari netligini gorebiliyoruz.
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HEKIMLIGINDE KURON
PROTEZLERI

Bazi tarayicilarin renk belirleme 6zelligi de bulunmaktadir. Buna
ragmen tecriibeli bir insan géziunin cok daha etkili renk alabilecegini
unutmamak gerekir. Bunun yani sira fotograf cekme 6zelligiyle kesim
alanina yakin alanlardaki dogal dislerin yluizey lekeleri ve catlak gibi
mikro 6zelliklerinin teknisyene aktarimi saglanabilir.

Hepinize cok okumalar dilerim.

Dr. Cem Baysal, PhD, MSc

Agiz Dis ve Cene Radyolojisi
Uzmani

Cerrahi ve implantoloji Masteri
istanbul Kent Universitesi
Dishekimligi Fakiltesi

Agi1z Dis ve Cene Radyolojisi ABD
Baskani
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DIS HEKIMLIGINDE
STERIiLiZASYON

Sterilizasyon, standart korunma yontemlerinin ana
elementlerinden biridir. Bakteri sporlari dahil
olmak uizere mikroorganizmalarin tum canli
formlarinin ortadan kaldirilmasi islemidir. Dis
hekimliginde kullanilan arac ve gereclerin
ozelliklerine ve uygulama alanlarina gore degisik
sterilizasyon yontemleri kullanilir . Alkol, oksijenli
su, merkiirokrom gibi dezenfekte edici 6zelligi
bulunan maddelerden yararlanilabilir.

Mor otesi 1sinlarla bunlarin urettigi ozon gaz da
cok etkili sterilize edici maddelerdir. Etuv ya da
otoklav (buhar ile sterilizasyon) bu is icin kullanilir.
Dis hekimliginde de capraz enfeksiyon (hastadan
baska bir hastaya enfeksiyon bulasmasi) riskinin
ortadan kaldirilmasi icin klinikte kullanilan
malzemeler 6zenle temizlenip sterilize edilmelidir.

Dis hekimliginde rutin sterilizasyon prosediirii su sekildedir:

@ Hastada agzinda kullanilan aletler dezenfektan soliisyonlarda
bekletilir.

@ Yardimci personel tarafindan akar su altinda tizerlerinde artik
kalmayacak sekilde

vikanir ve kurulanir.

@ Aletleri sicak kuru hava sterilizasyonu ile sterilize edilecekse firin
benzeri "kuru hava

sterilizatoru"ne yerlestirilir ve uzun sure yuksek sicaklik altinda
bekletilerek steril hale

getirilir.

@ Buhar sterilizasyonu(otoklav) yapilacaksa sterilizasyonda
kullanilmak icin 6zel

uretilmis posetlere yerlestirilip paketlenir .Paketlenen aletler yuksek
sicaklik ve basinc altinda buhar lireterek sterilizasyonu saglayan
“otoklav” adi verilen cihaza yerlestirilerek sterilizasyon islemi
baslatilir. Sterilizasyon islemi tamamlandiktan sonra cihazdan
cikarilan aletler tekrar kullanima hazirdir.
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DiS HEKIMLIGINDE

OTOKLAV

Otoklav, basincli su buhari ile doymus bir
ortamda 121 santigrat derece sicaklikta 15-
20 dakikada sterilizasyon yapar. Otoklav
ismi Yunanca auto- (kendi kendine) ve
Latince clavis (anahtar) kelimelerinden
tiiretilmistir ve "kendinden kilitli cihaz "
anlamina gelmektedir.0Otoklav ismi
Yunanca auto- (kendi kendine) ve Latince
clavis (anahtar) kelimelerinden
turetilmistir ve "kendinden kilitli cihaz "
anlamina gelmektedir.Mikroplari yok
etmek amaciyla laboratuvar ve
ameliyathanelerde kullanilir.

Kullanilan aletler de tasidiklari infeksiyon
yayma riskine gore kritik, yari kritik ve
kritik olmayan aletler olarak
siniflandirilabilir. Kritik aletler; yumusak
ve sert dokularin icine girerek, kemige
temas eden ve kanla kontamine olan
aletler olarak nitelendirilir. Bu aletlere
ornek olarak davye ve elevatorleri,
kiiretleri ve cerrahi frezleri gosterebiliriz.
Kritik aletler yuksek oranda infeksiyon
tasima riskleri oldugundan mutlaka isi ile
steril edilmelidir.

Yari kritik aletler; yumusak dokularin icine
girmeyip sadece mukozaya temas eden
aletlerdir. Agiz aynalari, tekrar
kullanilabilir 6lcu kasiklari, amalgam
fulvarlari bu grup icin érnek gésterilebilir.
Yari kritik aletler diisiik diizeyde
infeksiyon tasima riskine sahip olsalar da
mutlaka is1 kullanilarak steril edilmelidir.
Eger yari kritik bir alet i1siya hassas ise
yuksek diizey bir dezenfektan ile islemden
gecirilmelidir. Dis hekimliginde kullanilan
dental basliklar 6zellik tasir, bu basliklar
yumusak dokularin icine girmeseler de
bunlarin ic yuzeylerine sterilizasyon
isleminde kimyasal ajanlarla ulasmak cok
zordur, bu nedenle otoklav veya kimyasal
buhar sterilizatorleri ile steril edilmelidir.

T

STERILiZASYON

Kritik olmayan aletler; devamliligi
bozulmamis deri ile temas eden réntgen
basligi, pulseoksimetresi gibi aletlerdir.
Bu tiir aletler mikroorganizmalara etkin
bir bariyer olusturan deri ile temas
ettiklerinden en az tasiyicilik riskine
sahiptir. Olgularin cogunda insan
imminyetmezlik viriisu ve hepatit B
viriusunu éldirme 6zelligi olan dusuk
diizey bir dezenfektanla ilgili alanin
temizlenmesi yeterli olmaktadir. Eger alet
belirgin olarak kanla kontamine olmussa
temizlendikten sonra orta duzey
dezenfektan kullanilarak dezenfekte
edilmelidir. Kritik olmayan aletlerin
bazilarinin temizligi oldukca zor
oldugundan operasyon sirasinda bu
aletlerin tek kullanimlik bariyerlerle
ortiulmeleri tercih edilen bir yontemdir.
Hangi yontemle gerceklestirilecek olursa
olsun sterilizasyon ve dezenfeksiyon
islemleri 6ncesi mutlaka ilgili aletlerin
temizligi yapilmalidir .Alet temizligi elde
ya da ultrasonik temizleyici ve yikayici-
dezenfekte edici makinelerde yapilabilir.
Alet temizliginin elde yapilmasi,
infeksiyon kontrol énlemlerinin
mikroorganizmalarla temasin en aza
indirilmesi ya da 6nlenmesi seklindeki
birincil yaklasimina uygun degildir. Elde
yikamada batma, siyrik ve kesik seklinde
varalanma riski yiiksektir. Ozellikle
frezler, matriks bandlari ve kanal egeleri
gibi yuzeyi karmasik yapidaki alet ve
malzemenin elde etkin olarak temizligi cok
guctar.




DIS HEKIMLIGINDE

STERILiZASYON

Gunumiz dis hekimliginde yaralanma riskini
en aza indirmek icin kaset sistemikullanima
girmistir. Kaset sistemi, yekpare metal
kiivet yerine hafif delikli metal ya da plastik
tasiwyicilardir; dis hekiminin yapacagi ise
uygun olarak gerekli tiim alet ve
malzemenin yerlestirildigi bir settir. Ornegin
muayene kaseti, kiiretaj ve kok yilizeyi
dizlestirme kaseti, kompozit kaseti gibi
hazirlanabilir. Boylece aletlerin
kullanildiktan sonra tek tek ayrilmasina,
elle ovusturularak ya da ultrasonik
temizleyicinin sepeti icine daginik birakilip
vikanip durulanip kurulanip paketlenmek
icin ellenmesine gerek olmaz. Aletlerden
eklemll olanlar makaslar, klempler, pensler
gibi acilmis olarak konmalidir. Delikli kaset
icindeki aletler diizeni bozulmadan
ultrasonik temizleyici ya da yikayici
dezenfekte edici makine icerisinde
temizlenebilir; ardindan uygun sekilde
paketlenip otoklavda steril edilir ve
depolanabilir. Kaset sistemi zamandan
tasarruf saglar. Ultrasonik temizleyici, tek
basina elde yikamadan cok daha etkilidir;
son yillarda elde yikamaya ek olarak yaygin

olarak kullanilmaktadir. Ultrasonik
temizleyici insan kulaginin duyma sinirinin
o6tesindeki ses dalgalarinin (20-120kHz) bir
sivi icinde mikroskopik kabarciklariyla
kavitasyonolarak adlandirilan siddetle iceri
cé6kme etkisiyaratmasi sonucunda salinan
enerjiyle calisir.

Hazirlayanlar: 5
Zeynep YILDIZ, Kamil KALFAOGLU

Bu etki, temizleme soliisyonunun da
katkisiyla alet yiizeylerindeki tiim kirleri
ufak girintiler icinde bile olsa temizler.
Bazen cihazin bir yerindeki aletler bir baska
yerine gore az temizlenebilir. Bu nedenle
cihazin etkinligi diizenli olarak ayda bir
yapilan folyo testiile kontrol edilmelidir.
Folyo testi; U ltrasonik temizleyici yeni
hazirlanan solusyonla doldurulur. Bir
aliiminyum folyo kagidi, cihazin kenarlari ve
dibine degmeyecek biiyiiklitkte kesilir.
Cihazin iist yan kenarlari tizerine
yerlestirilen bir cubuga sarilarak soliisyon
icine sarkitilir. Cihaz isiticisi calistirilmadan
20-60 saniye calistirilir. Cikarilan aliminyum
folyo uzerinde olusan deliklerin diizenli
dagilmis olmasi cihazin her noktasinda esit
temizlediginin gostergesidir.

Alet yikayici-dezenfekte ediciler; Yikayici-
dezenfekte ediciler temizlik isleminin etkin,
guvenlikli, yinelenebilir ve uygun bedelli
otomatik olarak yapilmasini saglar.

Sonuc olarak; sterilizasyon dis hekimligi
pratiginin ve infeksiyon kontrol isleminin
onemli bir parcasidir. Bu nedenle tum dis
hekimleri ve yardimci personel standart
infeksiyon kontrol islemlerini uygulayarak
hem kendilerini hem de hastalarini
infeksiyonlardan korumak
zorunlulugundadir.

KAYNAKCA
http://www.tdb.org.tr/tdb/admin/mevzuat/userfiles/dishekimligi_pr
atiginde_sterilizasyon_ve_dezenfeksiyon_yontemleri




DIS BEYAZLATMA

NEDEN DIS
BEYAZLATMAYA
IHTIYAC DUYULUR?

Dislerin gérunumu, kisisel bakimina 6zen
gosteren kisiler icin 6nemlidir. Dislerdeki
sekil ve renk bozukluklar: psikolojik
rahatsizliklara dahi neden olabilir. Bitkisel
yontemler kullanilarak ev ortaminda
uygulanabilen dogal dis beyazlatma
yontemlerinin yani sira dis hekimliginde
estetik ve restoratif maddelerin gelismesi
sayesinde pek cok renk, sekil ve konum
bozukluklari kolaylikla c6zumlenebilir.
Evde yapilan karbonatla dis beyazlatma
gibi birtakim uygulamalar, beyazlatici dis
macunlari ve dis beyazlatma kalemi gibi
urunlerin kullanimi gibi yontemlerin yani
sira dis hekimleri tarafindan uygulanan
bazi medikal dis beyazlatma tedavileri de
bulunur. Bunlarin arasinda yer alan
renklenmis dislerin beyazlatilmasi
(bleaching) yontemi, diger restoratif
metotlara kiyasla daha ekonomik, kolay ve
zahmetsizdir.

DISLER BEYAZLIGINI
NEDEN KAYBEDER?

Cocukluk doneminde dislerin
olusumlari esnasinda meydana gelen
yapisal bozukluklar, bebeklik
déneminde veya anne karnindayken
maruz kalinan bazi antibiyotikler,
gunluk yasamda tiuketilen yiyecek ve
icecekler (sigara, cay ve kahve gibi
boyayici maddeler) ve icilen sulardaki
flor miktari dislerde renklenme
yapabilir. Dislerde olusan bu renk
degisimi ikiye ayrilir:

ic renklenme: Disin icine niifuz etmis ve
fircalama ile giderilemeyen lekelerdir.
Dislerin olusumlari sirasinda olusan
yapisal bozukluklar da (ilaclara bagli
veya fazla flor alimina bagli vb.) bu
sinifa girer. Beyazlatma islemi bu tip
vakalarin buyiuk bir kisminda cok
basarili olur.

Dis Renklenme: Dis yuzeyine sigara,
cay, kahve ve kola gibi boyayici bazi
gidalardan yapisan renklenmelerdir.
Cogunlukla dis tasi temizligi ve
sonrasinda bu lekelerden kurtulmak
mumkunddr.

Farkli renklenmeler farkli tedaviler
gerektirir. Bu sebeple ne tip bir tedavi
yapilmasi gerektigine dis hekiminizin
karar vermesi en dogrusudur.




DIS BEYAZLATMA

DIS BEYAZLATMA

YONTEMLERI NELERDIR?

Dis hekimi Kontroluinde Evde
Yapilan Beyazlatma Islemi

itk defa 1989 yilinda uygulanmaya baslanan
evde yapilan beyazlatma islemi maliyetinin
ucuz olmasi, hasta ve hekim acisindan daha
guivenilir olmasi gibi avantajlara sahiptir.
Bu sistem, muayenehanede yapilan
beyazlatma islemi ile ayni endikasyonlara
sahiptir. Karbamit peroksidin %10’'luk
konsantrasyonunun kullanimi, “gece
koruyuculu vital beyazlatma” olarak da
bilinen vital beyazlatmanin standart teknik
haline gelmesine neden olmustur.Bu
teknikte (home bleaching - evde
beyazlatma teknigi), dis hekiminin
belirledigi konsantrasyonda beyazlatma
uruni uygulanip sonuclar dis hekimince
belirlenirken, hastanin beyazlatma plagini
evde kullanmasina izin verilir. Bu yontemde
beyazlatma islemi daha yavas oldugundan
geri donusumu de daha uzun zaman alir ve
bu durum muayenehanede yapilan
beyazlatma islemine gore bir avantaj
sayilabilir.

Dis hekimi Kontrolii Olmadan
Yapilan Beyazlatma Islemleri

Hekimler tarafindan uygulanan ve mali
yiiki fazla olan tedavilere alternatif
olarak eczane veya marketlerde bircok
beyazlatma urunu piyasaya surulmustur.
Dis macunu, vernik veya sakiz icerisine
konulan beyazlatici maddeler ile yapilan
calismalarda bazilarinin cok etkili oldugu
gosterilmistir.Yakin zamanda diger
beyazlatma sistemlerine alternatif olarak
beyazlatma jelinin uygulanmasi icin
bantlardan (strip) faydalanilmaktadir. Bu
beyazlatma sisteminde esnek polietilen
bantlar, yiuzeylerinde homojen olarak
dagilmis 150-200 mg kadar beyazlatici jel
ile kaplidirlar. Hidrojen peroksit
konsantrasyonu %5,3 ila %6,5 arasinda
degismektedir ve hastalarin bu sistemi 14
gun boyunca glinde 2 kez 30 dakikalik
sureler ile kullanmalari 6nerilmektedir.
Beyazlatma bantlari (stripleri) plak
uygulamasi gerektirmemeleri, uygun
dozun kendiliginden ayarlanmasi, tek
kullanimlik olmalari gibi bazi avantajlara
sahiptir.
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Muayenehar!ede Yapilan
Beyazlatma Islemi

Muayenehanede yapilan beyazlatma
islemindeki hidrojen peroksit
konsantrasyonu (%30-35), evde yapilan
beyazlatma ajaninda kullanilandan
fazladir.Bu nedenle muayenehanede yapilan
beyazlatmada, materyal dise daha hizli
penetre olabilir. Muayenehanede yapilan
beyazlatmada etkili sonuc elde etmek icin,
1sik kullanilarak veya kullanmayarak her bir
seans ortalama 45 dakika surecek sekilde,
2-6 seans gerekmektedir. Ayrica duyarlilik
meydana gelmemesi icin seanslar birer
hafta arayla olmalidir. Ancak bazen,
renklenmenin sebebine bagli olarak tek
seansta tatmin edici sonuc elde edilebilir.
Hidrojen peroksidin dokular uizerine kostik
etkisi vardir. Her seansta lastik ortu
uygulanmasi ile yumusak dokular
korunmalidir. Disetleri lastik ortu ile izole
edilmedigi takdirde doku yaniklari meydana
gelebilir. Ayrica hidrojen peroksidin pulpaya
penetrasyonu miumkindur. Ancak uzun siire
icerisinde pulpal reaksiyon olusturmaz.

Hizli ve guvenilir 1sik kaynaklarinin
kullanilmaya baslamasi ile klinikte
kullanilan beyazlatma tedavileri daha
giincel hale gelmistir. Giinii- miizde,
peroksitler bir enerji kaynagi ile aktive
edilerek klinikte kullanilmaktadir. Bu
amacla argon, karbondioksit ve diyot
lazerler, plazma ark lambalar, kuartz
halojen lambalar ve kizil- 6tesi lambalar
kullanilmaktadir. Beyazlatma
uygulamalarinin ilk yillarda, yuksek
yogunluktaki isik, hidrojen peroksit
kullanilarak yapilan beyazlatma islemini
hizlandirmak icin kullanilmistir. Zaman
icinde klinik sonuclara da bakildiginda,
lazerler ve yiiksek yogunluktaki isiklar,
bazi arastirmalarda yan etkiler acisindan
olumsuz sonuclar géstermistir. Ancak
buna ragmen muayenehanede yapilan
beyazlatma uygulamalarinda, bu
materyaller bazi arastirici- lar tarafindan
onerilmektedir.24 Son dénemlerde siklikla
kullanilan Power bleaching islemi %15 ile
%40 arasinda degisen yiiksek hidrojen
peroksit konsantrasyonlari ile
muayenehanelerde uygulanmaktadir.




Dis beyazlatmada kullanilan
urunlerin icerikleri nelerdir?

Evde kullanilan beyazlatma irunlerinin
cogunda %10 oraninda karbamit peroksit
bulunmaktadir. Dishekimlerinin gézetiminde
hastalarin evde kullanimlari icin uretilen
%15-20 oraninda karbamit peroksit iceren
uriinler kullanilmaktadir. Hidrojen peroksit
bircok beyazlatma iriininde degisik
konsantrasyonlarda bulunmaktadir.
Beyazlatma urunleri gliserin ya da glikol
bazli olabilir. Gliserin beyazlatma
urunlerinin viskozitesini artirarak dis
dokularina tutunmasini kolaylastirir. Ancak
bu durum dislerde dehidratasyona neden
olabilir. Beyazlatma uygulamalarinda
kullanilan materyallere kalinlastirici ajan
olarak eklenen karboksipolimetilen
(karbopol) bir poliakrilik asit polimeridir. Bu
urunlerin pH'larini azaltmak icin karbopole
notirlestirici ajan olarak trolamin de
eklenebilmektedir. Karbopol beyazlatma
urunlerinin viskozitelerini arttirarak oksijen
salimini yavaslatmaktadir. Oksijen saliminin
yavas olmasi urunlerinin daha uzun sure
aktif kalmalarini saglarken yiuksek viskozite
sayesinde jellerin tasiyicilara ve dislere
adaptasyonu artmakta, tikiirik tarafindan
hidrojen peroksidin etkinliginin azalmasi da
engellenmektedir.

Hidrojen peroksit icermeyen urunlerde ise
aktif bilesen olarak sodyum perborat
kullanilmaktadir. Ayni zamanda sodyum

kloriir, oksijen ve sodyum floriir de iceren bu

urtinler, karbamit peroksit iceren uriinlerin
tersine hidrojen peroksit olusumuna neden
olmadan yeterli diizeyde serbest radikal
olusturarak beyazlatma isleminin
gerceklesmesini saglamaktadirlar.

DIS BEYAZLATMA

Herkes dis beyazlatma islemi
vaptirabilir mi?

isleme engel herhangi bir dis ve dis eti
hastaligi olmayan herkes dis beyazlatma
tedavisi uygulatabilir, ancak beyazlatma
o6ncesi dis hekimi muayenesinden gecilmesi
gerekir. Agzinda ilerlemis curiikleri ve dis eti
hastaligi olanlar ise hekimleri tarafindan
uygulanacak olan tedavilerini yaptirdiktan
sonra beyazlatma islemini uygulatmalidir.
Bunun disinda biiyiime ve gelisimini
tamamlamamis kimselere, gebelere ve
emziren annelere dis beyazlatma isleminin
uygulanmasi dnerilmez.

Dis beyazlatma guivenli midir yoksa
dislere zarar verir mi?

Yapilan arastirmalar ve mikroskopik
calismalar; yuzde 10'luk beyazlatma
soliisyonu kullaniminda hicbir zarar
olmadigini géostermistir. Dis beyazlatma
nedeniyle dislerse yapisal degisiklik ve
kalici hasar olustugunu gésteren tek bir
arastirma bile yoktur. Dislerin
beyazlatilmasi icin farkli konsantrasyonda
ilaclar da kullanilabilir ancak bunlarin da
nasil ve ne kadar kullanilacagina mutlaka
dis hekimi karar vermelidir.
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Dis beyazlatmanin yan etkileri
nelerdir?

Bitun beyazlatma jelleri dislerde az ya da
cok hassasiyete sebep olur. Soguk-sicak
iceceklere ve havaya karsi olusan bu
hassasiyet kisilere rahatsizlik verebilir. Bu,
uygulamanin normal ve beklenen bir yan
etkisidir. Hassasiyet 24-48 saat icinde
gecmezse beyazlatici kullaniminin kesilmesi
gerekebilir. Hassasiyet durumunda, dis
hekiminizin uygulayacagi floriir ve size
6nerecegi dis macunu veya kremleri bu dis
hassasiyetini azaltacaktir. Hassasiyeti
azaltmak icin bir diger secenek olarak
icerisinde potasyum nitrat bulunduran dis
macunlari da kullanilabilir.

Beyazlatma uygulamalarinda
karsilasilabilecek baska bir yan etki ise
gingival iritasyonlardir. Tasiyicilarin sebep
oldugu mekanik iritasyonlarin yani sira
beyazlatma ajanlari yumusak dokularda da
kimyasal iritasyona yol acarbilir. Gingival
iritasyonlara yapisik dis etindeki kesiklerin
neden olabilecegi,bu sebeple tasiyicilarin
uygulanmasindan dnce dis fircalama
islemlerinin sert bir sekilde yapilmamasi
onerilir.

KAYNAKCA
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Dis Beyazlatmanin etkisi ne kadar
surer?

Beyazlatma isleminden alinan sonuc, kisinin
dis yapisina bagli olarak degisir ve yaklasik 6
ay-2 yil arasinda sabit kalir. Tabii ki bu sure
kisinin kendisine de baglidir. Beyazlatma
sirasinda ve sonrasinda en az iki hafta disleri
boyayan maddelerden uzak durulmalidir.
Eger siz de dislerinizin rengi konusunda sorun
yasiyorsaniz dis beyazlatma tedavisi
uygulatmak icin dis hekiminize basvurabilir,
muayene sonucunda disleriniz beyazlatma icin
uygun goruldugu takdirde isleminizi en kisa
surede yaptirabilirsiniz.

Dis beyazlatma uygulamalarinda, hastay:
memnun edecek bir sekilde estetik basari
amaclanmalidir. Bu basari icin de hastanin
isbirligi oldukca 6nemlidir. Beyazlatma
uygulamasi kesinlikle hekim kontroliinde ve
kurallara uygun bir sekilde yapilmalidir. Dislerin
dogal rengi tespit edilmeli, hastanin beklentisi
de g6z onunde bulundurularak endikasyonuna
gore uygun tedavi hekim tarafindan
belirlenmelidir.

Hazirlayanlar: )
OMER ALI SOGUT,BUSRA ERDOGAN,DILAY
ERBAHCECI.




SIMANTASYON

Simantasyon, prepare edilmis
destek dislere uygulanan, dis ve
restorasyon arasindaki araligi
kapatarak, restorasyonlarin
dental yapistirma ajanlar
araciligiyla mekanik, kimyasal ya
da bu ikisinin kombinasyonu
seklinde yapistirilmasi demektir.
Dental simanlar dis hekimliginde
onemli materyaller arasinda yer
alir. Restorasyonlari ve
ortodontik atacmanlari dise
vapistirmak,

kavite astar maddesi olarak
pulpayi korumak ve restoratif
materyal olarak dis hekimligi
pratiginde siklikla kullanilir.

GELENEKSEL SIMANTASYON

Simanlar su bazli, yag bazli veya rezin bazli
olarak siniflandirilir.Geleneksel
simantasyonda; Fosfat siman, Fenolat
simanlar, Poliakrilik asit simanlar kullanilir.
Cinko fosfat simanlar ve cinko
polikarboksilat simanlar sabit protetik
restorasyonlarin yapistirilmasinda
guncelligini korumaktadirlar. Ancak adezyon
eksikligi ve cozunirluk gibi dezavantajlari
vardir. Bu gibi sorunlari gidermek icin ilk
olarak cam iyonomer simanlar ve recine
modifiye cam ivonomer simanlar
gelistirilmistir. Son zamanlarda ise recine
simanlar c6zuniirliik ve adezyon eksikligi

gibi dezavantajlarin uiistesinden geldikleri icin
kullanimi yayginlanmistir.Geleneksel
simanlarin adeziv kapasitesi cok
diusuktur.sivi varliginda cozilebilir, basinc
direnci dusiiktir ve acik kalan kenarlarda
asinmaya karsi dayanikli degildir.Geleneksel
simantasyonun basarisi 6zellikle marjin
boslulari acisindan restorasyonun
uygunluguna baglidir. Marjinal adaptasyon ne
kadar iyi olursa simantasyon korunur ve uzun
vadede kullanilabilir.Geleneksel simanlar
genellikle karistirma gerektiren toz/sivi
formiilasyonlar

olarak uretilmektedir. Bunun yaninda
icerikleri otomatik karisan iki macunlu siringa
formunda da uretilir. Yaygin olarak tamamen
metal veya metal alt yapili képriilerde,
kronlarda, onleyler ve dolgularinda ve zirkon
ve aliimina gibi kristalli seramik
malzemelerde kullanilirlar.




ADEZIV SIMANTASYON

Geleneksel simantasyon yontemleriyle
karsilastirildiginda adeziv simantasyon dis
dokularina ve restorasyona gliclit mekanik ve
kimyasal baglar kurabilme avantajina
sahiptir.

Genellikle coziinmez olduklarindan, sizintiya
karsi geleneksel simantasyondan daha iyi dirence
sahiptir.iceriginde mikron ve mikron alti
boyutlarda silika ve zirkon partikiilleri oldugu
icin, onleyler ve dolgularda acikta kalan kenar
bosluklarinda asinmaya dayanma kapasitesi
yuksektir.

ikincil ciiriik olasiligini 6nlemek icin, bazi resin
adeziv simanlar kademeli bir floriir salimi saglar,
ancak bazi calismalar florur salinimi ile ikincil
curuk azalmasi arasinda anlamli bir baglanti
olmadigini soyler.

SIMANTASYON

IMPLANT USTU SABIT
RESTORASYONLARIN
SIMANTASYONU

Simantasyon dncesi abutmentta cesitli
modifikasyonlar yapilir. Abutment icinde cikinti
olusturulabilir, vida deligi cesitli materyallerle
kapatilabilir veya vida deligi acik birakilabilir.
Diger bir modifikasyon ise kacis delikleri
olusturulabilir. Simantasyon sirasinda ise
abutment yiuzeyi ve restorasyon ic yuzeyinin
temiz olmasi gerekir. En kolay temizleme
yollarindan birisi ise buhar uygulamaktir.
Kullanilacak siman miktarinin en ideali siman
boslugunu dolduracak miktarda olmasidir.
Kullanilan simanin ise metil metakrilat ve flor
icermemesine dikkat edilmelidir. Simantasyon
isleminin hizi1 da simantasyon basarisini
etkilemektedir. Wadhwani ve arkadaslarinin
yaptigi calismaya gore yavas simantasyonda
basamaklarin daha iyi doldugu gésterilmistir.
Yine Wadhwani ve arkadaslarinin yaptigi
calismaya goére simanin restorasyonun kenar
bolgesine halka seklinde uygulanmasinin uygun
oldugu gosterilmistir. Simanin miktarinin ideal
olmamasi, implant 6ncesinde bazi
modifikasyonlarin yapilmamasi, simantasyon
sirasinda asiri basinc uygulanmasi gibi
nedenlerden o6tiirii siman artigi olur ve artigin
simantasyonn sonrasi temizlenmemesi
implantolojideki biiyiik hatalardan birisidir.
Thomas Wilson tarafindan yapilan calismada
periimplantitis ile siman artig1 arasinda %80’lik
pozitif iliski gosterilmistir. Eger ki siman artigi
subgingival 2 mm ve iistiindeyse maalesef ki artik
temizlenememektedir. Siman artigi periapikal
rontgende %90 gozlenememektedir.




SIMANTASYON

POST SIMANTASYONU

Post-core uygulamalarinda simantasyon,
postun hazirlanan yuva icerisine
sabitlenmesinde, postun retansiyvonunda,
stres dagiliminda olumlu bir etkiye sahiptir.
Bu etkilerden dolayi secilen yapistirici
simanin fiziksel dzellikleri hakkinda hekimin
bilgi sahibi olmasi gerekmektedir.

Postlari yapistirmak icin cinko fosfat, cinko
polikarboksilat , cam iyonomer ve rezin
simanlar kullanilmistir. Son yillarda rezin
esasli

simanlarla post yapistirilmasina artan bir
ilgi vardir. Clinkli rezin simanlarin postun
retansiyonuna olumlu katki yaptigi
disinilmektedir.

Post simantasyonunda uygun goriilen siman
kalinligi dentin icin 24pm metal icin ise 31 pm
dir.

Simanin yapisinda bir bozulma olmasi postun
serbestlesmesine ve kok kiriklarina yol
acabilir. Simanlarin retansiyonu artirmalari
disinda kalan oli bosluklari da doldurmasi
gerekir. Kalan bosluklar lateral kanallar
vasitasiyla periodontal iltihaba yol acabilir.
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b KOSESI

SESININ KOKUSU

Menekseler gibi kokuyor sesin

Kokunu hi¢ bilmedigimden belki

Sesinden kokluyorum seni

Cekiyorum i¢cime doya doya

Gormedigim gozlerini hayal ediyorum sesinle
Hayallerimde bakiyorum goz bebeklerine
Sesini sarip sarmaliyorum pamuklara
Sesinden sariliyorum boynuna

O kadar sariliyorum ki gercek santyorum

Sesinle agliyorum sesinle giiliiyorum ﬁ 5 ﬁ P£ yM A yi

Sesini kaydediyorum zihnime

Sesinden Opiiyorum ellerini AT v e
pa— : Yol misali bir Omiir,
S V;lg anmmke.lrasmta? 1yoru? Oziiyle tearuz halinde bir beser.
tyorum kim masin di

. : yoru. - u. I ENE Kalemden akip kagida
Sesin kalbime sesleniyor.

Kalbimin sesi kalbine.. Sl Iy GiRer B,

: : : Anlatilmaya mecal bulunamayan
Sesimden sesine sesleniyorum..

Belki bir giin duyar diye O denli ahdas,
Dolanip dururlar has dar-1 diinyanda.
Fecri VEDA Ah abir! Niyetini safi tut

Yolunu yiiregine yoldas eyle.
Sana bir mes’ab, bir irsad,
Bir de refik gerek...

>

Gokhan KAS
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En azindan ti¢ dil bileceksin

En azindan ii¢ dilde

Ana avrat diimdiiz gideceksin

En azindan ii¢ dil bileceksin

En azindan ii¢ dilde diisiiniip riiya goreceksin
En azindan tg dil

Birisi ana dilin

Elin ayagin kadar senin

Ana siitii gibi tatl

Ana siitii gibi bedava

Nenniler,masallar kiifiirler de caba
Otekiler yedi kat yabanci

Her kelime arslan agzinda

Her kelimeyi bir bir disinle tirnaginla
Kok sokercesine tutup c¢ikartacaksin
Her kelimede bir tugla boyu yiikselecek
Her kelimede bir kat daha artacaksin

En azindan ii¢ dil bileceksin
En azindan ii¢ dilde
Canimin i¢i demesini Resim: Bedri Rahmi Eytboglu
Kirmiz: giiltin al1 var demesini

Nerden ince ise ordan kopsun demesini

Atin 6liimii arpadan olsun demesini En azindan tg dil bileceksin
Kec¢iyi yardan uguran bir tutam ottur demesini En azindan ii¢ dilde
Insanin insan1 somiirmesi Ana avrat diimdiiz gideceksin
Rerzilligin dik alas1 demesini En azindan ii¢ dil

Ne demesi be Ciinkii sen ne tarih ne cografya

Giimbiir giimbiir glimbiir demesini becereceksin N
e su ne busun
Oglum Mernus

Sen otobiisii kagirmig bir milletin cocugusun

- Bedri Rahmi
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Gidenlerin arkasindan bakmak hep zor olmustu bizim i¢in,

hep burkmustu yiiregimizi, hep dokmiistii yaslar1 gozlerimizden. Ama hi¢ bu kadar
eskimemisti giiliislerimiz, mutluluklarimiz seritler halinde kaybolmamaisti,
glinlerimiz hi¢ bu kadar solugunu kaybetmemisti.

Kadin demek sadece bir anne bir es bir abla bir kardes demek miydi?

Kadin demek sadece giizel olmak demek miydi? Kadin olmak sadece kadin demek
miydi? Bu topraklarda bir annenin sadece bir cocugu olmak(erkek olmamak),insan
olmak bu kadar zor olmamaliydi. Her insan emeklerle dogar ve emeklerle yasar.

Her kadin, yasama kadin oldugu icin degil insan oldugu i¢in emek verir. Yasamaya
emek vermek ise hayatta kalmaya direnmek olmamaliyd: hi¢bir zaman, yasadigi her
giinii biiyiitebilmek yarina dontisebilmek olmaliydi, diinyaya giizel bakabilmek
olmaliydi, Omriinii adamak degil en giizeliyle yasamak olmaliyda.

Biz o kiiciiksiralarda 6grenmistik yasama hakkini. Ne giizel soylerdik bir ¢irpida, bin
umutla “yasama hakki” diye. iste dyle bir ¢irpida aldilar hakkimizi, umudumuzu.Bir
solukta katlettiler Ceren’imizi, Pinar’imiz1. Bir feryada teslim ettiler, oldiirdiiler
Ozgecan’1, Sule’yi. Umutlarin1 dksiiz biraktilar Emine’nin, Aysegiil’iin. Ve niceleri
ve hep birileri.. Hi¢ durmadilar bizi hep katlettiler. Gozyaslarimiz kald1 geride,
hickiriklarimiz bogazimizda kaldi yine de durmadailar, bizi her ¢iglikta 6ldiirdiiler.
Nice boy vermeye adanmis fidanlar1 katlettiler. Leyla’y1 Eylil’ii Helin’i.. Biz
sayamiyoruz dilimiz diiglimleniyor, solugumuz kesiliyor ama onlar kiyiyorlar,
vahgice oldiirtiyorlar. Birer birer gidiyor canlarimiz, giizel giiliislerimiz, sesli
kahkahalarimiz. Artik yeter diyoruz 6lmesin annemiz esimiz kardegsimiz ablamiz,
O0lmeyeyim ben, 6lmesin insanlar, 6lmesin nice giizel umutlar nice giizel hayaller.
Insanca yasayalim. Kadin, erkek degil her seyden dnce insan olalim.

Helin Hazal POLAT i

WDER
)

Yoy
0/‘0’.
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Insanlarin cogu kaybetmekten korktugu
icin, sevmekten korkuyor.
Sevilmekten korkuyor, kendisini sevilmeye
layik gormedigi i¢in.
Diistinmekten korkuyor, sorumluluk
getirecegi igin.
Konusmaktan korkuyor, elestirilmekten
korktugu i¢in.

Duygularini ifade etmekten korkuyor,
reddedilmekten korktugu icin.
Yaslanmaktan korkuyor, gen¢liginin
kiymetini bilmedigi icin.

Unutulmaktan korkuyor, diinyaya iyi bir

sey vermedigi i¢in. —
Ve olmekten korkuyor aslinda yasamay1 _~
bilmedigi i¢in.

William SHAKESPEARE
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KAYGININ COK OTESI:
ANKSIYETE BOZUKLUGU

Kaygi durumunda, potansiyel
bir tehlike algilandiginda kaygi
devreye girerek organizmanin
zarara ugramasini engeller ve
yasamin devamini saglar. Orne-
gin, yolda yiirlirken karsimiza
hizla ilerleyen bir araba ¢iktig-
inda kaygi merkezi alarma gece-
rek organizmaya ‘“ka¢” mesaji
verir. Kalp atisi ve nefes alig
verisi hizlanir, bu da kaslara
daha fazla oksijen gitmesini
saglar. Boylece daha hizh
kacabiliriz. Belirli bir diizey
anksiyete dogal, hatta gereklidir.
Evrimsel acidan fonksiyonel bir
mekanizmadir. Kisiyi tehlike
veya tehdit karsisinda koruma,
harekete gecirme islevi goren
biyolojik bir mekanizmadir.
Ancak anksiyete siddetli oldu-
gunda ve uzun siire devam
ettiginde ve kontrolden cikti-
ginda bu durum anksiyete boz-
ukluguna isaret eder. Anksiyete
bozuklugu ise kaygi duygu-
sunun bir tehlike yokken kend-
ini gostermesi, uzun siire devam
etmesi ve c¢ok giiclii hissedil-
mesidir ki boyle bir durum soz
konusuysa tedavi gereklidir.

Ileri derecede anksiyete bozuk-

A

lugu kisileri fazlasiyla rahatsiz
edebilmekte ve giinliik hayat-
taki islevlerini yerine getir-
mesini zorlastirabilmektedir.
Anksiyetesi olan kisiler ¢ogu
zaman endiseyi yogun bir
sekilde hissettiklerinin farkin-
dadir. Ancak kendilerini kon-
trol edemez ve sakinlesemez.
Bu gruptaki hastaliklarda, ank-
siyetenin kaynagina gore
cesitlilik gosteren farkl alttipler
bulunur:  Yaygin  anksiyete
bozuklugu, Panik bozukluk,
Obsesif kompiilsif bozukluk,
Sosyal anksiyete bozuklugu,
Post-travmatik stres bozuklugu,
Ozgiil fobi gibi. Bir kisi aym
anda birden fazla anksiyete
bozuklugu yasiyor olabilir.
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~ Anksiyete bozukluklari, temel

belirtisi anksiyete yani kaygi
olan hastaliklar kiimesinden
olusmaktadir. Goriildigii gibi
genis bir grubu kapsasa da
temel Ozellikleri kaygi duygu-
sunun On planda olmasidir.
Anksiyete bozukluklar iizerine
yapilan arastirmalarda buhasta-
lik grubunun yasam boyunca
%15-30 oraninda goriilebildigi
bildirilmistir. Genel toplumda
yayginlik orant %5 — 96 ara-
sinda degismektedir. Kadinlar-
daki yayginlik orami erkekler-
den neredeyse iki kat daha
fazladir.Genellikle erken yas-
larda baslar ve ortaya c¢ikma
acisindan en riskli donem genc
erigkinlik donemi, 15-25 yas
arasidir.

Anksiyete neden olur?
Pek cok psikolojik bozukluk
gibi anksiyete bozuklugunun
da tam olarak nedeni anlagila-
mamaktadir. Bazi kisilerde ¢ok
stresli ve travmatik bir olay
sonras1 gelisebildigi gibi bazi
kisilerde de sebep olmaksizin
ortaya cikabilir.




Anksiyete bozuklugu viicudun
biyolojik siirecinden, ¢cevre ve
deneyimlerden ve genetik fak-
torlerden de kaynaklanabil-
mektedir. Genetik ve cevresel
faktorlerin yan1 sira Kkisilerin
ruhsal durumu ve mizac1 da
anksiyete ile yakindan ilgilidir.
Yetistirilme tarzi, kisilik, hayat
olaylar1 ve erken donem yasan-
tilar1 gibi etkenler anksiyete
bozukluklarinin farkli donem-
lerde gelismesine de sebep ola-
bilir.

Anksiyete Belirtileri:

¢ Panik, korku ve huzursuzluk,

¢ Sakin kalamamak,

* Uyku problemi,

* Soguk, terli,uyumus ya da
karincalanan eller ya da ayaklar,

* Nefes darlig,

* Agiz kurumasi,

* Kalp carpintisi,

* Mide bulantist,

* Bas donmesini,sayabiliriz.
Anksiyete belirtilerinde, asir
kaygi durumunun psikolojik bir
problem oldugu durumlar su
sekilde siralayabiliriz:

» Kaygi halleri ¢ok giiclii hisse-
diliyorsa ya da uzun siiriiyorsa,

* Duyulan korku veya endise,
ilgili durumla orantili degilse,

* Endise hissetmeye neden ola-
bilecek durumlardan kacinma
varsa,

* Endiseler kontrol edilmesi zor
durumlara neden oluyorsa,

* Panik atak tarzinda anksiyete
belirtileri diizenli olarak ortaya
cikiyorsa,bu durum psikolojik
bir rahatsizlik boyutundadir.

Anksiyete bozuklugu belirtileri uzun siirer ve bu durumda

oldugunda giinliik yasamda zorluklar yasanabilir. Belirtilerin bazilarin1 bazi
davranislarla yonetme imkani vardir. Soyle ki;

*Kahve, cay kola enerji icecegi gibi kafeinli yiyecekler ve igecekler
azaltmalidir.

*Dogru yemek, iyi uyku ve egzersiz yapmak yardimci olacaktir.

*Uyku problemi kaygiyr artiran bir durumdur. Oncelikli iyi bir uyuma rutini
gelistirmek gerekir.

Anksiyete Bozuklugu Tasiyan Hastalarda Muayene Sirasinda Kaygi
Durumu Artarsa Nasil Bir Yaklasim izlemeliyiz?

Anksiyete bozuklugu problemi yasayan bir insana yardimci olmak incelik,
empati ve zeka gerektiren bir durumdur. “Sakin ol.”, “Bu hi¢ kafaya takilacak
bir sey degil.” ya da “Olaylara farkli bir agcidan bakmalisin.” gibi ciimlelerin
herhangi bir faydasi olmayacagini bilmek gerekir Beyinde bulunan amigdala ve
hippokampus boliimleri kontrolii tamamen ele gegirir ve bu esnada sadece iki
sey hissederiz. Bunlardan ilki korku, ikincisi ise her tarafimizin tehditlerle
cevrili oldugu algisidir.
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Bunlar yetmezmis gibi, diger
taraftan da viicudumuz sayisiz
etkilere maruz kalmaktadir:
tasikardi, terleme, karin bolge-
sinde agri, kaslarin gerilmesi
gibi. Tiim bu bilgilere sahipken,
anksiyete bozuklugu olan bir
kisiye sadece “sakin ol” diyerek
nasil yardimer olabiliriz? Stres
ya da anksiyete bozuklugu
sorunlarindan s6z ediyorsak,
kolay bir ¢Oziimiin olmadigini
da bilmemiz onemlidir. Iki
dakika icerisinde hemen etkisini
gorebilecegimiz mucizevi yon-
temler ya da stratejilerin olma-
diginin farkinda olmaliy1z.
Anksiyete bozuklugu olan bir
kisiye yardim etmek istiyorsak,
ilk yapmamiz gereken sey em-
pati kurmak olmahdir. Ikinci
olarak da sabirli olmak gerek-
mektedir. Anksiyete bozuklugu
olan kisileri yargilamamaliyiz.
Ciinkii bu insanlar bu duruma
gelmeyi ya da bu durumun
siriip gitmesini kendileri iste-
memiglerdir. Durumu normal-
lestirin. Ciinkii anksiyete bozuk-
lugu yasamak utan¢ verici bir
durum degildir. Bu sadece kars1
karsiya kalinabilecek, tedavi
edilebilecek ve kontrol altina
aliabilecek bir tiir hasta-
IiktirBu yiizden, bu konu
hakkinda konugmaktan kacin-
maya calismamaliyiz. Sik sik
hissettiklerinin anormal olmadi-
gini hatirlatmaya calisin.
Ozellikle hangi konularda veya
durumlarda huzursuz olduk-
larin1 sorun ve 6grenin.

Yargilamadan dinleyin. Onun
diisiincelerini/hislerini  degistir-
meye kalkmadan ve en Onem-
lisi  kendisini  yargilamadan
dinleyen birinin varlig1 onlar icin
cok miihim.Baz1 korku-larini
tekrar ve tekrar dinlemek
zorunda kalsaniz da (korku ve
diistinceler genellikle birbirinin
aynisidir) onunla empati yapan
birinin olmas1 ¢ok Onemli.
Onun i¢in endiseye neden olan

durum size c¢ok mantiksiz
gelebilir Ama ona son derece
gercekci  bir neden olarak
goriinliyor. Anksiyete her za-
man aciklanabilir olmayabilir.
Bazen kendileri bile neden
endiseli hissettiklerini bilmeye-

bilirler. ;

Muayene sirasinda su ciimleler
ve benzerlerini kurabiliriz;
“Daha iyi hissetmeni saglamak
icin yapabilecegim bir sey var
m1?” Bu, giicii tekrar Kkarsi-
dakine verecektir. Birilerinin
ileri adim atmaniz icin yardimci
olmas1 giiven uyandiran bir
duygudur. “Daha az stresli his-
setmen icin nasil yardimci
olabilirim?” Bu kisiyle ilgili
sadece cok az sey bildiginizi
varsaymalisiniz. Kendimiz di-
sindaki insanlarin, en derinde
iclerinde verdikleri miicade-
leleri bilmemiz hemen hemen
imkansiz.Yiizeysel bir bilgiyle
hareket etmek yerine, onun yii-
kiinii hafifletmeye istekli ol-
dugunuzu gosterin.

Anksiyete Atag1 Geciriyorsak
Neler Yapabiliriz?

1.Anksiyete krizinin bagladigini
hissettiginizde 3-3-3 kuralimi
uygulayin. Etrafiniza bakin ve
gordiigiiniiz iic seyin ismini
sOyleyin. Ardindan duydug-
unuz {i¢ sesi soyleyin. Son ola-
rak viicudunuzdaki ii¢ boliimii;
bileklerinizi, parmaklarimzi ve
kolunuzu oynatin. Bir anksiyete
krizinin bagladigini hissettiginiz
anda bu kurali uygulamaniz
zihninizde 151k hiziyla donen
kaygili diisiincelerden kurtul-
maniza ve sakinlesmenize yar-
dimci olacaktir.




2.Ayaga kalkin ve Vviicu-
dunuzu dik tutun.

Kaygili oldugumuz zamanlarda
bilincaltindan gelen bir moti-
vasyonla One egilerek kalbi-
mizin ve akcigerlerimizin bul-
undugu  viicudumuzun st
kismim1 korumaya calisiriz. Bu
dogal reaksiyona anlik bir
¢Oziim olarak omuzlariniz1 geri-
ye atin ve viicudunuz dik bir
sekilde ayaga kalkin.

3.icinde bulundugunuz ana
odaklanin.

Anksiyete gelecege odakli bir
zihin durumudur. Biraz sonra
olacaklar hakkinda kaygilanmak
yerine kendinizi su an’a odak-
layin.

4.Derin nefes alip verin.

Derin nefes alip vermek sakin-
lesmenize yardimci olur. Farkli
egzersizlerde oldugu gibi belirli
bir sayida nefes alip vermeye
odaklanarak kaygilanmaniza ge-
rek yok, alip verdiginiz nefes-
lerin derin ve esit olmast ye-
terli.

5.Yasadiklarimzi yeniden
isimlendirin.

Anksiyete ataklari, kendinizi
sanki bir kalp krizi geciriyor-
mugsunuz  gibi  hissetmenize
neden olabilir. Boyle anlarda
kendinize yasadiginiz seyin bir
anksiyete atagi oldugunu, bunun
aslinda zararsiz ve gegici bir
durum oldugunu ve yapmaniz
gereken hicbir sey olmadigim
hatirlatin.

gereken hicbir sey olmadigini
hatirlatin. Yasadigimiz ~ fiziksel
belirtilerin yaklasan Oliimiin
habercisi degil, sizi hayatta
tutan “savas ve kag¢”
mekanizmasinin belir-tileri
oldugunu tekrarlayin.
6.Diisiincelerinizin dogru-
lugunu yeniden kontrol edin.
Diisiincelerinizin ne kadar ger-
cekci oldugunu yeniden deger-
lendirin korkularinizi yeniden
degerlendirmek beyninizi kaygi
verici diisiincelere kars1 egite-
bilmenize yardimci olur

7. Kendinizi mesgul edin.
Ayaga kalkin, kiigiik bir yiirii-
yiise cikin ya da o anda dikkati-
nizi dagitmanmzi saglayacak
fiziksel bir sey ile mesgul olun.
Zihninizi O6grendigi  kaygili
diistince kaliplardan uzaklas-
tirmaniz kontrolii yeniden eli-
nize almanizi saglayacaktir.
8.Krizin baslayacagim hisset-
tiginiz anda sekerden uzak
durun.

Her ne kadar stresli oldugumuz
zamanlarda bir parca c¢ikolataya
uzanmak bircogumuzun aklina
gelen ilk sey olsa da arastir-
malar fazla seker tiiketiminin
anksiyeteyi kotii etkiledigini
gosteriyor. Bir anksiyete
ataginin  bagladigin1  hisset-
tiginiz zamanlarda sekerli gida-
lara yonelmek yerine bir bardak
su i¢in.

9.Yakinlarimizi arayarak
ikinci bir fikir alin.

Yakin bir arkadasimzi ya da
ailenizden birini arayarak akli-
nizdan gecen kaygili diislin-
celeri onlarla da paylasin. Dii-
stincelerinizi sesli bir sekilde
bagka birine sdylemeniz, bu dii-
slincelere sizin de yeni bir bakis
acisiyla bakmaniza yardimci

olacaktir.
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Alfred Kantorowicz
1880 yilinda
~ Polonya'nin Poznan

kentinde dunyaya

gelmistir. Dis hekimligi
diplomasini 1900 yilinda, henuz 20
yasindayken almis ve daha sonrasinda
akademik duzeyde tip egitimi almaya karar
vermistir. 1906 yilinda tip diplomasini da
alarak Berlin'deki Virchow Hastanesi'nde
dahiliyede ve Robert Hock Enstitlisu
Enfeksiyon Hastaliklari bolimuinde gorev
yapmistir. Ozellikle Cocuk Dis Sagligi
alaninda olmak uzere yaptigi calismalarla
Avrupa'da buyuk saygl gérmdastir. 1912
yilinda cocuklarin dis sagligini ilkokulda
6grenmesi gerektigini ileri suirmus ancak bu
gorusu kabul gérmemistir. Ayni yilicinde
Miinih Universitesi'nde docent olarak
goreve baslayarak calismalarini akademik
alanda duyurmayi amaclamis fakat 1914
yilinda baslayan Birinci Dlinya Savasi bu

amacina engel olmustur.
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Birinci Dlinya Savasi'na gonulli asker olarak
katilan ve orduda hekim olarak gorev alan
Kantorowicz, cephe hattinda deneyimlerini
ilerletme imkani bulmustur. Savas gérmus
birisi olarak zor sartlar altinda da
calismalarini yuritmus ve savasin son
bulmasinin ardindan dis sagligi alaninda
onemli mevkilere gelmistir. Avrupa'da
bilinen bir isim olan Bonn Universitesi Dis
Hekimligi Enstitist Muddrligi'ne ardindan
ise Bonn Sehri Okul Cocuklari Dis Klinigi'nin
yOneticiligine getirilmis, Avrupa ve
Almanya'da buyuk séhret sahibi olmustur.
Almanya'da cocuklar icin 6nleyici dis
hekimligi programlari, seyyar klinikler
gelistirmis ve calismalarina devam ederek
1923 yilinda Bonn Universitesi Dis, Agiz ve
Cene Ordinaryus Profesdru olmustur.
Alaninda 6nemli bir yere sahip olsa da
Yahudi kimligi nedeniyle 1933 yili ve
oncesinde baslayan Yahudi karsitligindan
(Antisemitizm) ciddi oranda etkilenmis ve

basarilari g6z ardi edilmistir.
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Universitelerde yayimlanan ve Bu mektuba 2 ay cevap gelmemesi lizerine

akademisyenlerin imza atmasi zorunlu Nazi hukumetine nota verilmis ve

kilinan “Pro Adolf Hitler" (Hitler'e Baglilik Kantorowicz 48 saat icerisinde Turkiye'ye

Yemini) isimli bildiriye imza atmay getirilmistir.

reddetmis ve bu durum sonucunda Kantorowicz'in yaptigi ilk icraatlerden biri 3
gorevinden uzaklastirilarak koruyucu yillik dis hekimligi programini 4 yila

gozetim altina alinmistir. Bu olaylar cikarmaktir. Genel dis hekimligini cerrahiden
sonucunda Bonn Hapishanesi'nde 4 ay ayirmistir.

kalan Kantorowicz, bir sure
Boergermoore'da toplama kampinda
tutulmustur. Tam bu dénemde Ataturk'un
en 6nemli hususlardan biri olarak
gordugu egitim alaninda gelisimin
saglanmasi icin adimlar atitmistir. Bu
adimlardan biri de Alman bilim
insanlarinin Tirkiye'ye kabul edilmesidir.
Bilim insanlarinin Almanya'dan kacmasina
aracilik eden Profesor Philip Schwartz,
Ataturk’e bir liste sunmustur ve bu listede
Kantorowicz'in Gstu cizilidir. Bu durum

Ataturk’'un dikkatini cekmis ve toplama

kampinda oldugunu 6grendigi
Kantorowicz'in Turkiye'ye gelmesiicin

Nazi idaresine bir mektup yazmistir.
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Fransiz sistemine dayanan prostodonti ile
koruyucu dis hekimliginin yaninda estetik
cerrahiyi de tip mifredatindan dis hekimligi
mufredatina aktarmis ve mufredata
ortodontiyi de dahil etmistir. istanbul'da ilk
yillarinda protez Gizerine dersler vermis,
enfeksiyonlar ve tedavileri tizerine kurslar
diizenlemistir. istanbul Universitesi'nde ve
Turkiye'de bircok boliimun acilmasini
saglamis; ortodonti, periodonti, pedodonti,
prostodonti ve cene cerrahisi bolumlerinin
kurulusuna 6nculuk ederek Tiirkiye'de
modern dis hekimliginin yapitasi olmustur.
Ataturk'un dis tedavilerini de yapan
Kantorowicz, déneminde Ataturk tarafindan
“Dlnyanin en iyi dis hekimi” olarak
nitelendirilmis ve iran Sahi Pehlevi'nin kendi
istegi uzerine dis tedavisini
gerceklestirmistir. 1946 yilinda Turkiye
Cumbhuriyeti vatandasi olmak icin icisleri
Bakanligi'na basvurmus ancak bu

basvurusu kabul edilmemistir.
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1948 yiindaki emekliligine kadar calismaya
devam eden Kantorowicz, bu sure zarfinda
Dis Hekimligi Bolum Yoéneticiligini ustlenmis,
Avrupa ve daha cok da Amerika'daki dis
hekimligi egitimini benimsemistir.

1955 yilinda basarilarindan ve insanliga
katkilarindan dolayi bircok onursal 6dule
layik goérulmustur. Yapmis oldugu yenilikler
ve 6ncusu oldugu gelismeler sonucunda
ulkemizde dis hekimligi alaninda gelistirmek
isteyen bir portre cizmis ve bu vizyon
dogrultusunda calismistir.

Ulkesini ve bircok iilkeyi dis hekimligi
alaninda gelistirmek isteyen bir portre
cizmis ve bu vizyonda calismistir. Kendisi
emekliliginden 2 yil sonra Almanya'ya geri
dénmus ve 6 Mart 1962 yilinda akademik
hayatina ilk basladigi sehir olan Bonn'da

hayata gozlerini kapatmistir.

Yunus CICEKYURT
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! Modern cerrahinin

kurucu, eski
' istanbul Belediye

' Bagkani, modern

| dis hekimligi icin
acilan yeni okulun
kurucularindan olan

ve daha bir cok
sifatla tanimlayabilecegimiz Cemil Pasa

Turkiye'in tesekkir etmesi gereken
aydinlarindan biridir. 18 Mart 1866 ‘da
istanbul Uskiidar'da dogan Cemil Pasa
iskeceli Topuzoglu Yusuf Ziya Pasa'nin
ogludur. Genc yasta veremden dlen
annesi ise Kazasker Haci Tahir efendinin
kizidir. Kendi semtinde olan Pas kapisi
Askeri rustiyesinde egitimine baslayan
Cemal Pasa ulkenin en seckin liselerinden
olan Galatasaray Mekteb-i Sultanisi'ne
ardindan da babasinin gorevi nedeniyle
gittikleri Sam Askeri Rustiye'sinde okudu.
Sonrasinda kendini tip alaninda
gelistirmeye kara verdi ve 1880'de
Kuleli'deki Mekteb-i Tibbiye-i Askeri
idadisine girdi.
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1882'de Gulhane'deki Mekteb-i Tibbiye-i
Sahane'ye (simdiki Cerrahpasa Tip
Fakultesi) basladi. 1886'da doktor ylizbasi
rutbesiyle mezun oldu. 15 Eyliil 1887'de
cerrahi uzmanligi icin Paris'e gonderildi.
Saint Louis Hastanesinde meshur cerrah
Pean'in yaninda lic yil asistan olarak
egitim gordii. 1890'da istanbul'a déndii ve
Haydarpasa Askeri Hastanesi
operatorlugune tayin edildi. Ertesi yil
Mekteb-i Tibbiye-i Sahane'de muderris
yardimcisi olarak ders vermeye basladi.
Bu siralarda Zeynep Kamil Hastanesi'ni
yeniden duzenleyip acarak Turkiye'deki ilk
6zel hastaneye de imzasini atmis oldu.
Gene 1891 yilinda Seyhulislam Cemaleddin
Efendi'nin kizi Ayse Aliye ile evlendi.
Evliginden Muhiddin , Mehmet ve Selma
adli ic cocugu oldu. Oglu Mehmet Ziya
onun gibi Galatasaray'da okudu ardindan
Belcika Leuven Universitesine gitti.
1894'de Seririyat-1 Hariciye Muallimligine
(Docent) tayin edildi ve ardindan Muderris

(Profesor) oldu.
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Burada antisepsi ve asepsi ortaminda yeni
teknikler gelistirdi ve basarili ameliyatlara
imza atarak cerrahi servisini Avrupa
standartlarina ulastirdi. Ameliyatlarindaki
yeni buluslariyla uluslararasi alanda Un
saldi. Bir takim yeni cerrahlik aletleri icat
etti. Cerrahi dunyasina buyuk katkida
bulunan calismalarindan ikisi, dinya
cerrahi tarihinde ilk kez ameliyat
esnasinda kesilen atardamarlari
baglamadan uc uca dikmesi ve Asil
tendonu Z plasti teknigini bulmasidir.
Ayrica rontgen isinlarini kanser
tedavisinde kullanan ilk hekimler
arasindadir.

Sisli Etfal Hastanesi'nde calisty, Il.
Abdulhamid'in saray cerrahligini yapti.
1905'te Il. Abdulhamid tarafindan rutbesi
musirlige yukseltildi. 1908 yilinda Il.
Mesrutiyet'in ilanindan sonra 1909'da
cikarilan Tasfiye-i Riiteb kanunuyla
rutbesi miralayliga indirilince askerlikten
ayrildi. Operator Cemil Pasa, 1909 yilinda
Haydarpasa'daki Mekteb-i Tibbiye-i

ORD. PROF. DR.
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Askeriye'nin 1908'de kurulan Tip
Fakultesi'ne katilmasini sagladi. 29 Eylil
1909'da Haydarpasa'da kurulan Tip
Fakultesinin ilk dekani secildi. Cemil
Pasa'nin dis hekimligine faydasi da cok
blayuktur. Turkiye'de modern dis hekimligi
egitiminin tam anlami ile baslamasi
Tibbiye-i Milkiye'nin kurulusu ile ayni
dénemde olmustur. Sivil Tip Fakultesinin
kurulusundan hemen sonra, 22.11.1908'de,
Maarif Naziri “Emrullah Efendi"nin istegi
ve Tip Fakdltesi ilk dekani Cemil Pasa
(Topuzlu), Maarif Naziri Emrullah Efendi
ve Tibbiye-i Sahane cerrahi-i sagir (kiictik
cerrahi) muallimlerinden Halit Sazi Bey
(Késemihal) yardimlari Gizerine Eczaci ve
Disci Mektepleri'nin butceleri Tip
Fakultesinden ayri duzenlenmis, bu yeni
okulun adi “Darilfiinun-u Osmani Tip
Fakultesi Eczaci ve Disci ve Kabile ve
Hastabakici Mektepleri” olarak
belirlenmis ve Tip Fakiltesinden bosalan
Kadirga'daki ahsap konak yeni okula

tahsis edilmisti.
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1912 ve 1919 yillarinda iki kez istanbul
Belediye Baskani olarak hizmet verdi ve
baslattigi modern sehircilik calismalariyla
efsanevi bir Gine sahip oldu. Gulhane Parki
,Kabatas'la Ortakdy arasindaki caddeyi
susleyen cinar agaclari onun déneminden
kalmadir.

25 Ocak 1958 yilinda 92 yasinda
istanbul'da diinyaya giizel seyler katan bu
insan gozlerini kendini sonsuzluga birakti.
Ardindan ismi Harbiye Acik Hava

Tiyatrosuna verildi.

Helin MUCAHITOGLU

62



DIS HEKIMLIGI ANI KOSESI

Fakiiltede ilk disi yapacagiz, iste sabunlar
kestik yapmaya cahsiyorum asistan arkada

bana balayormus. Ben de o ara servikal
cizgiyi yapmaya cahsiyorum. Gelip disi
elimden aldi ve tiim simifa gosterip sey dedi:
"Bu dis boyle olmayacak eger disiniz buna

Lab giinii 1 kisiye elektrik carpt, 1 kisi
vand, 1 kisi sandalyeden diistii kirilda.
Aym derste asistan abla biri 6lecek diye

dersi bitirmisti. Sonra simiftaki dis oncesi
elektrik mezunu abimiz kacak kontrol

etmisti.

benzerse yanhs yapmissimzdir." dedi.

Benim disimi tiim simifa gosterip dislerinin
neye benzememesi gerektigini gosterdi.
Ben boylece oliiriim.

Fakiiltede son yilimda pedodonti stajim ahirken
stajin sonuna yaklasmistik ve zorunlu vaka
hastami hala bulamamistim. Stajdan ya
kalacaktim ya da artik bulmak zorundaydim.
Derken tesadiifen bir prenses benim vaka
hastam olmayi kabul etti ve islemlerin hepsini
keyifle tamamladik. Son 2-3 giin kala yorgunluk
ve zorluk icinde staji tamamlamistim. Vaka
hastamn velisi son giin klinigin hepsine
dagitmam icin 10 kilo baklava ile gelmisti. Ye ye
bitirememistik. Ve iizerine Cumhurbaskanhgima
tesekkiir mesaji iletmislerdi ve ben de boliimde
tebrik edilmistim.

Total yaparken muflay: sikastirmak
icin iki kisi iistiine cikap
ziplamistik...

Dis anatomisi ve fizyolojisi dersinde
cuma giinii 4 kisinin disini yapmistim

hepsi benden yiiksek almstu...
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Soldan Saga: 1.Tiklragin viskozitesini ayarlayan, mukozaya kayganlik veren salg:i 2.Bir hiicre 6limi tipi 4.Kron
preperasyonunda bukkal ve lingual tarafta okluzal/insizal tligliide 45 derecelik egim olusturma islemi 7.Aortun karin
bosluguna girmek icin icinden gectigi organ 10.Supragingival dis taslarini uzaklastirmaya yarayan el aleti 13. 1.
faringeal arktan gelisen, mandibulanin sekillenmesine rehberlik eden primordiyal kikirdak 14. ...-sond-presel
(dental muhtesem iigli)) 16.Angulus mandibulaya denk gelen topografik nokta 18.Gece dis sikma aliskanligi
22.Dislerin birbirine temas1 ve surtinmesiyle olusan fizyolojik asinma 23.Dis siirmesine yakin zamanlarda kret “
tepesinde kasinti olusturup bebeklerin siirekli ellerini agzina gotiirmesine sebep olan protein 24.Palpasyon ile ; dil
ucu,alt dudak,alt keser dislerin durumu hakkinda bilgi edinebildigimiz lenf nodu

Yukandan Asagiya: 1.Preklinikte masa ortusii 3.Enfekte dentini kaziyarak kaldirmaya yarayan el aleti 5.
Kapanista ust ile alt anterior disler arasindaki sagittal aralik 6.Kanal irrigasyonunda sik kullanilan, inorganik
katmani ¢ozen soliisyon 8.Tam dissizlik anomalisi 9.Sit dislerinin kendiliginden diisecek duruma gelmesi 11.Mum
atimi ve sicak akril tepiminde kullandigimiz agir metal pargasi 12.Restorasyonlarda tutuculuk 15.Kizil hastaliginda
dilin goriiniimiiniin benzetildigi meyve 17.Sedatif etki siiresi kisa olan bir benzodiazepin ilag 19.Cerrahi girisim
sirasinda kanamayr durdurmaya yarayan el aleti 20.Tek bir kokten iki kron olusmasi anomalisi 21.0rtodontik tel
tedavisinde dise yapistirilip telin stabilizasyonunu saglayan kiiclik cisimcikler "

GDHDER KAYSERI TEMSILCILIGi
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